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МОУ «Дубровская СОШ»

Учебный  план на 2014-15 год

1-4 класс
	Разделы

учебного плана
	Предметные области 
	Учебные предметы, курсы


	Количество часов 

в неделю

/ классы/
	Всего

	
	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Учебная деятельность


	Обязательная часть 

ООП
	Филология 
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	
	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	
	
	
	Иностранный язык
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	
	
	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8



	
	
	Основы мировых религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	-
	-
	-
	0,5
	0,5



	
	
	Искусство
	Музыка 
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	Технология
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	
	
	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8



	
	
	Минимальная недельная нагрузка обучающегося
	20
	22
	22
	22,5
	86,5

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	Физическая культура
	Физическая культура
	1
	1
	1
	1
	4



	
	
	Основы мировых религиозных культур и светской этики
	Основы светской этики
	-
	-
	-
	0,5
	0,5



	
	
	Математика и Информатика
	Факультативный курс по математике
	-
	-
	-
	1
	1

	
	
	Максимальная недельная нагрузка обучающегося
	21
	23
	23
	25
	92


Пояснительная записка к учебному плану                                                                    
 Учебный план  разработан на основе:                                                                                         нормативно-правовых документов федерального уровня:                                                                    Закон «Об образовании в РФ №273 от 29.12.2012»
СанПиН  2.4.2.2821-10 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждений)

Федеральный государственный стандарт начального общего образования (Приказ МОиН № 363 от 06 октября 2009  зарегистрирован Минюст № 17785 от 22 .12. 2009);

Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 253 “Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования”

Письмо  Министерства образования науки России от 21 апреля 2014 года №08-516 «О реализации курса ОРКСЭ».

Письмо Министерства образования науки РФ от 08.10.2010 № ИК-1494/19  "О введении третьего часа физической культуры"

Реализация учебного плана осуществляется по системе учебников  УМК «Перспектива».

Учебный план определяет:                                                                                                                        структуру обязательных предметных областей Филология, Математика и информатика, Обществознание и естествознание (окружающий мир), Искусство, Технология, Физическая  культура;                                                                                                                                                      перечень направлений внеурочной деятельности;                                                                                    учебное время, отводимое на изучение предметов;                                                                                    общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся.
В 1 классе, учитывая санитарно-эпидемиологические правила и нормативы - обучение проводится с соблюдением следующих требований: продолжительность учебного года – 33 недели, 5-дневная учебная неделя, проведение не более 4-х уроков  в день, обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучающихся, дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти, организация в середине учебного дня динамической паузы (игры на свежем воздухе, экскурсии, прогулки и др.) продолжительностью не менее 40 минут, продолжительность уроков не более 35 минут в 1 четверти и не более 45 минут в 2-4 четвертях.  Время свыше 35 минут распределено на организацию мероприятий, направленных на осуществление здоровьесберегающих технологий: ритмические паузы, музыкальные паузы, зарядка, артикулярная гимнастика, гимнастика для глаз, пальчиковая гимнастика. 
В 1-3 классе  продолжительность учебного года 34 недели, 5-дневная учебная неделя, продолжительность уроков 45 минут.

В 4 классе продолжительность учебного года 34 недели, 6-дневная учебная неделя, продолжительность уроков 45 минут.
Школа работает в одну смену. Начало занятий в 9-00 часов. 

Расписание звонков: 

1 урок   9-00          -        9-45

 2 урок  9.55          -        10-40

3 урок  11-00
        -      11-45

4 урок  12-05         -        12-50

5 урок  13-00
        -      13-45

6 урок  13-55
        -      14-40

Перечень учебников и учебных пособий, обеспечивающих реализацию учебного плана для образовательных учреждений, работающих по основной образовательной программе “Перспектива»

1. Завершенная предметная линия учебников «Математика» авт. Д.Ф. Дорофеев и др.
2. Завершенная предметная линия учебников «Русский язык» авт. Климанова Л.Ф. и др. 
3. Завершенная предметная линия учебников «Литературное чтение» авт. Климанова Л.Ф. и др.

4. Завершенная предметная линия учебников «Окружающий мир» авт. Плешаков А.А., Новицкая М.Ю.

5. Завершенная предметная линия учебников «Информатика»  авт. Рудченко Т.А. ,Семёнов А.Л.

6. Завершенная предметная линия учебников «Технология» авт. Роговцева Н.И.

7. Завершенная предметная линия учебников «Музыка»  авт. Критская Е.Д. и др.

8. Завершенная предметная линия учебников «Изобразительное искусство» под ред. Шпикаловой Т.Я.

9. Завершенная предметная линия учебников «Физическая культура» авт. Матвеев А.П. и др                  10. Завершенная предметная линия учебников «Немецкий язык» авт. Бим И.Л. и др.

Особенности преподавания:
 В обязательной части учебного плана полностью сохранен объем и перечень учебных предметов, позволяющих сформировать систему опорных знаний и предметных действий в соответствии с федеральным государственным  образовательным стандартом начального общего образования  на основе целостного восприятия мира, применения системно - деятельностного подхода  и индивидуализации обучения. 

· 1 час в 1-4 классах выделен на предмет «Физическая культура» с целью формирования положительного отношения школьников к физической культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование, потребности в регулярных занятиях оздоровительными физическими упражнениями
· 0,5  часа в 4 классе выделено на преподавание курса «Основы светской этики»  с целью формирования и развития личности в соответствии с семейными и общественными духовно-нравственными и социокультурными ценностями.
· 1 час  в 4 классе выделен на преподавание факультативного курса по математике «Юный математик» с целью  повышения уровня математического развития учащихся, их интеллектуальных возможностей.
Таким образом, учебный план позволяет обеспечить достаточный уровень начального общего образования, овладение необходимыми  знаниями. Реализация данного учебного плана предоставляет возможность получения стандарта начального общего образования всеми учащимися, позволяет достигнуть целей образовательной программы НОО, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы учащихся. Программно-методическое обеспечение позволяет в полном объеме реализовать учебный план. Каждый учитель работает в соответствии с утвержденным тематическим планированием.

Организация  внеурочной деятельности в МОУ «Дубровская СОШ»                                     Еловского муниципального района на 2014-15 у. г.
	Направления
	Формы организации

внеурочной деятельности
	Часов в неделю

	
	
	I класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Спортивно-оздоровительное
	кружок «Чемпион»
	1
	1
	1
	1

	Общеинтеллектуальное
	Курс «Мир деятельности»
	1
	2
	1
	1

	
	Кружок  «Юным умникам и умницам»
	
	
	1
	

	Общекультурное 
	Кружок  «Умелые ручки»
	
	
	1
	1

	Итого:
	
	2
	3
	4
	3


Все направления внеурочной деятельности будут осуществляться на базе МОУ «Дубровская СОШ»
Пояснительная записка по  внеурочной деятельности.

Цель внеурочной деятельности:

Создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Основные задачи:
- Создание условий для индивидуального развития каждого ребенка в избранной сфере внеурочной деятельности;
 Формирование системы знаний, умений, навыков у обучающихся в избранном направлении деятельности;
- Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества обучающихся;
 В соответствии с требованиями Стандарта, внеурочная деятельность, осуществляемая во второй половине дня,  организуется по направлениям развития личности (спортивно - оздоровительное, общеинтеллектуальное,  общекультурное).  Данные  занятия проводятся по выбору обучающихся и их семей. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не включается в расчёт допустимой (максимальной) обязательной нагрузки учащихся, но учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы.                                                                                               Внеурочная деятельность реализуется через кружки, которые могут посещать как все учащиеся, так и по выбору. Занятия  проводятся учителями школы. Режим работы в 1 -4  классах  строится по традиционной схеме:                                                                                                                                           -первая половина дня отдана на урочную деятельность с перерывом на завтрак и динамическую паузу в первом классе;                                                                                                                                                                       -во второй половине дня учащиеся отдыхают и обедают, а затем посещают кружки.                                  В течение всего дня с детьми находится учитель начальных классов, который регулирует посещение учащимися кружков и других мероприятий.                                                                                              Режим работы 1 класса                                                                                                                                      1 четверть
	Время
	Мероприятия

	9.00- 9.35
	1 урок

	9.55-10.30
	2 урок

	10.40-11.00
	Завтрак

	11.00-11.35
	3 урок

	10.45-12.30
	динамическая пауза

	12.30-13.00
	Обед

	13.00-13.35
	4 урок

	Внеурочная деятельность

	13.45-14.10
	 Занятие

	14.15-14.20
	уход домой


2-4 четверть

	Время
	Мероприятия

	9.00- 9.45
	1 урок

	9.55-10.40
	2 урок

	11.40-11.00
	Завтрак

	11.00-11.45
	3 урок

	10.45-12.50
	динамическая пауза

	12.50-13.10
	Обед

	13.10-13.55
	4 урок

	Внеурочная деятельность

	14.00-14.30
	 Занятие

	14.30-14.40
	уход домой


Режим работы 2 -4  классов
	Время
	Мероприятия

	9.00- 9.45
	1 урок

	9.55-10.40
	2 урок

	11.40-11.00
	Завтрак

	11.00-11.45
	3 урок

	12.05-12.50
	4  урок

	12.50-13.10
	Обед

	13.10-13.55
	5 урок

	Внеурочная деятельность

	14.05- 14.50
	 Занятие

	14.50-15.00
	уход домой


Ожидаемые результаты:

-Удовлетворены потребности родителей и интересы детей в выборе направлений внеурочной деятельности;
-Формируется система знаний, умений, навыков у обучающихся в избранном направлении деятельности;
