Утверждено 
директором школы


МЕНЮ

16 марта 2021 года
1-4 класс

Завтрак
1. Котлета мясная, 100
2. Капуста тушеная,150
3. Какао на молоке, 200
4. Хлеб, 60

Обед
1.Суп картофельный с мясом, сметаной, 250
2.Кисель плодово-ягодный с витамином «С», 200
3. Хлеб, 60


5-11 класс

Обед
1.Суп картофельный с мясом, сметаной, 250
2.Котлета мясная, 100
3. Капуста тушеная, 200
4. Кисель плодово-ягодный с витамином «С», 200
5. Хлеб, 100

17 марта 2021 года
1-4 класс

Завтрак
1. Кура отварная, запеченная, 70
2. Каша гречневая, 150
3. Кофейный напиток, 200
4. Хлеб, 60

Обед
1. Салат из квашеной капусты, 60
2. Щи со свежей капустой, сметаной, 250
3. Сок натуральный, 200
4. Хлеб, 60
_______________________________________________________________
5-11 класс

Обед
1. Салат из квашеной капусты, 100
2. Щи со свежей капустой, сметаной, 250
3. Кура отварная, запеченная, 100
4. Каша гречневая с маслом, 180
5. Сок натуральный, 200
6. Хлеб, 100


18 марта 2021 года

1-4 класс

Завтрак
1. Котлета мясная, 80
2. Макаронные изделия отварные с маслом, 150
3. Чай с молоком, 200
4. Хлеб, 60
   
Обед
1.Салат из свеклы, 60
2. Суп овощной с мясом, сметаной, 250
3.Кисель плодово-ягодный с витамином «С», 200
4. Хлеб, 60
5. Печенье

________________________________________________________________

5-11 класс
Обед
1. Салат из свеклы, 100
2. Суп овощной с мясом, сметаной, 250
3. Котлета мясная, 100
4.Макаронные изделия отварные с маслом, 200
5. Кисель плодово-ягодный с витамином «С», 200
6. Хлеб, 100
7. Яблоко 






19 марта 2021 года

1-4 класс

Завтрак
1.Тефтели мясные с подливом, 100
2. Каша геркулесовая на молоке, 150
3. Какао на молоке, 200
4. Хлеб, 60

Обед
1. Салат из квашеной капусты, 60
2.Суп с рыбными консервами, 250
3. Компот из сухофруктов с витамином «С», 200
4. Хлеб, 60

_______________________________________________________________


5-11 класс
Обед
1.Салат из квашеной капусты, 100
2. Суп с рыбными консервами, 250
3. Тефтели мясные с подливом, 100
4. Каша геркулесовая на молоке с маслом, 200
5. Компот из сухофруктов с витамином «С», 200
6. Хлеб, 100



