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                                              ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная АРП разработана с учётом федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития, Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования  для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) и в соответствии с особыми образовательными потребностями лиц с ОВЗ.

Адаптированная рабочая программа – это образовательная программа, адаптированная  для обучающихся  с задержкой психического развития  с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

Понятие «задержка психического развития»  употребляется по отношению к детям с минимальными органическими или функциональными повреждениями центральной нервной системы, а также длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для них характерны незрелость эмоционально -волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, что делает невозможным овладение в полном объеме программой массовой школы. Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями, памяти, с функциональной недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений. 

Дети с задержкой психического развития составляют неоднородную группу, т.к. различными являются причины и степень выраженности отставания в их развитии. Общим для детей данной категории являются недостаточность внимания, гиперактивность, снижение памяти, замедленный темп мыслительной деятельности, трудности регуляции поведения. 

Однако стимуляция деятельности этих детей, оказание им своевременной помощи позволяет выделить у них зону ближайшего развития, которая в несколько раз превышает потенциальные возможности.  Поэтому дети с ЗПР, при создании им определенных образовательных условий, способны овладеть программой начальной общеобразовательной школы и в большинстве случаев продолжить образование.

Адаптированная  рабочая программа по физической культуре для обучающихся с задержкой психического развития  направлена на овладение учебной деятельностью — усвоение определённых знаний по физической культуре и охране здоровья, двигательных умений и навыков, укрепление здоровья детей, совершенствование их физического развития, формирование у них общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности в соответствии с принятыми нравственными и социокультурными ценностями,  формирование приёмов деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения.
Целью адаптированной программы по физической культуре с ОВЗ является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, 

развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности, содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности, создание оптимальных условий для развития эмоционально - волевой, двигательной сфер. В процессе овладения двигательной деятельности с общеразвивающей направленностью не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность, гармонизация личности.
Освоение физической культуры в школе направлено на решение задач:
- укрепление здоровья, профилактика заболеваний, содействие гармоническому физическому развитию;
- освоение двигательных навыков и умений, необходимых для нормальной жизнедеятельности,
- развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня, установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм; - воспитание морально-волевых качеств;
- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;
- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями; развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.
Коррекционные задачи физической культуры программы ЗПР заключаются в формировании жизненных компетенций:
- исправление недостатков физического и психического развития посредством специальных упражнений; 

- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
- овладение ребёнком основными представлениями о собственном теле, возможностях и ограничениях его физических функций, возможностях компенсации;
-формирование понимания связи телесного самочувствия с настроением,
собственной
активностью, самостоятельностью и независимостью; - овладение умениями включаться в занятия, дозировать физическую нагрузку.
Важнейшим требованием проведения урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм. Настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Знания о физической культуре» «Основы здорового образа жизни»,  «Физическое совершенство», «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные игры», «Лыжная подготовка».
Программный материал отражает все современные запросы общества: приобщение детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом, воспитание национально – культурных ценностей и традиций, предоставление равных возможностей, в том числе для детей с нарушением состояния здоровья, повышение уровня физическойподготовленности обучающихся, позволяющего выполнить нормы и требования Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее ВФСК «ГТО»).
  На 4 класс отводится 68 ч  (34 недели)  (2ч/нед).
 Планируемые результаты освоения учебного предмета.

АООП НОО обучающихся с ЗПР определяет уровень овладения предметными результатами: базовый уровень (обязательный минимум содержания основной образовательной программы) – является обязательным для всех обучающихся с задержкой психического развития.
Освоение АООП НОО  обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.

Личностные результаты должны отражать готовность обучающихся руководствоваться ценностями и приобретение первоначального опыта деятельности на их основе:

становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры народов России, осознание её связи с трудовой деятельностью и укреплением здоровья человека; 

формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения совместных учебных заданий;

проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах;

уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этнокультурным формам и видам соревновательной деятельности; 

стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового образа жизни; 

проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физического развития и физической подготовленности, влияния занятий физической культурой и спортом на их показатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты отражают достижения учащихся в овладении познавательными, коммуникативными и регулятивными универсальными учебными действиями, умения их использовать в практической деятельности. Метапредметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.

По окончанию четвёртого года обучения, учащиеся научатся:

познавательные УУД:

сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные особенности; 

выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, приводить примеры физических упражнений по их устранению; 

объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профилактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости; 

коммуникативные УУД: 

взаимодействовать с учителем и учащимися, воспроизводить ранее изученный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога;

использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и учащимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, развитии физических качеств;

оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой; 

регулятивные УУД:

выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при выполнении учебных заданий; 

самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учётом собственных интересов; 

оценивать свои успехи в занятиях физической культурой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению нормативных требований комплекса ГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты отражают достижения учащихся в овладении основами содержания учебного предмета «Физическая культура»: системой знаний, способами самостоятельной деятельности, физическими упражнениями и техническими действиями из базовых видов спорта. Предметные результаты формируются на протяжении каждого года обучения.

4 класс

К концу обучения в четвёртом классе обучающийся научится:

объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду и защите Родины; 

осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем; 

приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости; 

приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом; 

характеризовать причины их появления на занятиях гимнастикой и лёгкой атлетикой, лыжной и плавательной подготовкой; 

проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости;

демонстрировать акробатические комбинации из 5—7 хорошо освоенных упражнений (с помощью учителя); 

демонстрировать движение в танце в групповом исполнении под музыкальное сопровождение; 

выполнять прыжок в длину; 

выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность; 

демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем на спине (по выбору учащегося);

выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол и футбол в условиях игровой деятельности; 

выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приросты в их показателях.

Коррекционно-развивающие упражнения
Основные положения и движения головы, конечностей и туловища, выполняемые на месте: сочетание движений туловища, ног с одноименными движениями рук; комплексы упражнений без предметов на месте и с предметами (г/ палка, малый мяч, средний мяч, г/мяч, набивной мяч, средний обруч, большой обруч).
Упражнения на дыхание: правильное дыхание в различных и.п. сидя, стоя, лежа; глубокое дыхание при выполнении упражнений без предметов;  дыхание во время ходьбы с произношением звуков на выдохе, выполнение вдоха и выдоха через нос.
Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки: упражнения у гимнастической стенки (различные движения рук, ног, скольжение спиной и затылком по гимнастической стенке, приседы); сохранение правильной осанки при выполнении различных движений руками; упражнения в движении имитирующие ходьбу, бег животных и движения работающего человека («ходьба как лисичка», «как медведь», похлопывание крыльями как петушок», покачивание головой как лошадка», «вкручивание лампочки», «забивание гвоздя», «срывание яблок», «скатай снежный ком», «полоскание белья»); упражнения на сенсорных набивных мячах различного диаметра (сидя на мяче с удержанием статической позы с опорой с различными движениями рук); ходьба с мешочком на голове; поднимание на носки и опускание на пятки с мешочком на голове;
катание мяча ногами; ходьба приставными шагами и лицом вперед по канату со страховкой; ходьба на внутреннем и внешнем своде стопы; ходьба по массажной дорожке для стоп.
Упражнения на развитие общей и мелкой моторики: с сенсорными набивными мячами разного диаметра (прокатывание, перекатывание партнеру); со средними мячами (перекатывание партнеру сидя, подбрасывание мяча над собой и ловля, броски мяча в стену); с малыми мячами (перекладывания из руки в руку, подбрасывание двумя, удары мяча в стену в квадраты и ловля с отскоком от пола двумя; удары мяча об пол одной рукой и ловля двумя); набивными мячами –1 кг (ходьба с мячом в руках, удерживая его на груди и за головой по 30 секунд; поднимание мяча вперед, вверх, вправо, влево).
Упражнения на развитие точности и координации движений: построение в шеренгу и в колонну с изменением места построения; ходьба между различными ориентирами; бег по начерченным на полу ориентирам (все задания выполняются вместе с учителем); несколько поворотов подряд по показу, ходьба по двум параллельно поставленным скамейкам с помощью.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ. 

4 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 2 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Самостоятельная физическая подготовка
	 2 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.2
	Профилактика предупреждения травм и оказание первой помощи при их возникновении
	 2 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 4 
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Оздоровительная физическая культура

	1.1
	Упражнения для профилактики нарушения осанки и снижения массы тела
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	1.2
	Закаливание организма
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура

	2.1
	Гимнастика с основами акробатики
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.2
	Легкая атлетика
	 16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.3
	Лыжная подготовка
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.5
	Подвижные и спортивные игры
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	52
	

	Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура

	3.1
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО
	 8 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 8 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 0 
	 0 
	


4 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Правила предупреждения травм на уроках физической культуры. 

Из истории развития физической культуры в России.

Из истории развития национальных видов спорта
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2
	Самостоятельная физическая подготовка.

Влияние занятий физической подготовкой на работу систем организма
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	3
	Оценка годовой динамики показателей физического развития и физической подготовленности
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	4
	Правила предупреждения  

 травм на занятиях лёгкой атлетикой

Оказание первой помощи на занятиях физической культуры


	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	5
	Беговые упражнения . Вводный контроль .
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	6
	Беговые упражнения
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	7
	Бег до 1000м  в равномерном темпе
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	8
	Скоростной бег на короткие дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	9
	Метания мяча в цель и на дальность
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	10
	Подвижные игры на основе баскетбола
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	11
	Ведение мяча и передачи
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	12
	Передачи в движении
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	13
	Передачи  в движении с броском по кольцу
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	14
	Броски в кольцо 
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	15
	Броски в кольцо после двух шагов
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	16
	Игра «классы»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	17
	Предупреждение травм при выполнении гимнастических и акробатических упражнений
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	18
	Акробатическая комбинация
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	19
	Акробатическая комбинация
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	20
	Опорной прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	21
	Опорной прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	22
	Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	23
	Поводящие упражнения для обучения опорному прыжку
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	24
	Обучение опорному прыжку
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	25
	Обучение опорному прыжку
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	26
	Упражнения на гимнастической перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	27
	Упражнения на гимнастической перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	28
	Висы и упоры на низкой гимнастической перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	29
	Танцевальные упражнения «Летка-енка».

 Промежуточный контроль (упр. скоростно-силовые)
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	30
	Правила безопасности на лыжах. Передвижение на лыжах  попеременным двухшажным ходом.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	31
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом: подводящие упражнения
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	32
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом: подводящие упражнения
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	33
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом: подводящие упражнения
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	34
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом: подводящие упражнения
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	35
	Имитационные упражнения в передвижении на лыжах
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	36
	Имитационные упражнения в передвижении на лыжах
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	37
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом с небольшого склона
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	38
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом с небольшого склона
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	39
	Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом с небольшого склона
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	40
	Передвижение одношажным одновременным ходом по фазам движения и в полной координации
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	41
	Передвижение одношажным одновременным ходом по фазам движения и в полной координации
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	42
	Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми Разучивание подвижной игры «Запрещенное движение»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	43
	Разучивание подвижной игры «Подвижная цель»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	44
	Разучивание подвижной игры «Подвижная цель»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	45
	Разучивание подвижной игры «Эстафета с ведением футбольного мяча»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	46
	Разучивание подвижной игры «Эстафета с ведением футбольного мяча»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	47
	Упражнения из игры волейбол
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	48
	Упражнения из игры волейбол
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	49
	Упражнения из игры баскетбол
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	50
	Упражнения из игры баскетбол
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	51
	Упражнения из игры футбол
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	52
	Упражнения из игры футбол
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	53
	Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикой
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	54
	Упражнения в прыжках в высоту с разбега
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	55
	Прыжки в высоту с разбега  способом «перешагивания»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	56
	Прыжки в высоту с разбега  способом «перешагивания»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	57
	Правила ТБ на уроках. Здоровье и ЗОЖ. ГТО в наше время

Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	58
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 30м. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	59
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 1000м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	60
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Бег на 60м
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	61
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Кросс на 2 км. Подводящие упражнения
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	62
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	63
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	64
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	65
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	66
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	67
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. Метание мяча весом 150г.  

 Итоговый контроль (Челночный бег 3*10м. )
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	68
	Освоение правил и техники выполнения норматива комплекса ГТО. 

Итоговое занятие .Подвижные игры.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ  С ЗПР  (4 кл)

При оценивании успеваемости обучающихся  4 класса учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний, обучающихся с ЗПР.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки:

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого не на много. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

( 4  класс)

Выставление отметок в классный журнал (по 5-балльной системе) – ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС осуществляется следующим образом:

«5» - выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок;

«4» - выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких;

«3» - выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат;

«2» - выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Основные критерии выставления отметок по ТЕОРЕТИЧЕСКОМУ КУРСУ: Отметка «5»:

полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала;

есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания, а также знания из личного опыта и опыта других людей;

рассказ построен логически последовательно, грамотно, с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

Отметка «4»:раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно ;

в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательность, искажение, 2-3 неточности в ответе при использовании научных терминов.

Отметка «3»:

усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно определения понятий недостаточно четкие;

не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий;

Отметка «2» - получает тот, кто не раскрыл основное содержание учебного материала;

не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

при проверке выполнения домашнего задания. не ответив ни на один из вопросов;

допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

Система оценки достижения планируемых результатов освоения учебной программы по физической культуре.
Оценка предметных результатов по физической культуре представляет собой оценку достижения обучающимся планируемых результатов.
При этом итоговая оценка ограничивается контролем успешности освоения действий, выполняемых обучающимися с предметным содержанием, отражающим опорную систему знаний учебного предмета физическая культура.
Оценка достижения предметных результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения итоговых. Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и промежуточного оценивания, фиксируются в форме портфеля достижений и учитываются при определении итоговой оценки.

 Учитывается динамика роста результатов, если динамика положительная, то и оценка высокая.
 Оценка по физкультуре складывается из знаний теории и практических навыков. Если ребенок получил «2» или «3» за практику, то у него есть возможность набрать баллы за теорию. Средняя оценка и будет выставлена.
 -Если даже нормативы сданы не очень хорошо, то всегда есть шанс получить за другие виды деятельности отличную оценку.

При оценивании учебных достижений учеников основной группы за показателем учебного двигательного действия (норматива) определяют уровень учебных достижений (низкий, средний, достаточный, высокий), а затем по техническим показателям выполнения двигательного действия и теоретическим знаниям выставляют оценку в баллах .
Нормативы оценки физического развития обучающихся Бег на 30 м с высокого старта (с). Мальчики
	Возраст (лет, месяцев)
До 7,5
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже
Низкий среднего

	
	Баллы

	
	5

5,6 и ниже
	4

5,7-6,1

5.6-6.0

5,5-5.8

5,4-5,8

5.2-5,6

	3

6,2-6.7

6.1-6.6

5.9-6.3

5.9-6.3

5,7-6.1

	2

6,8-7,4

6.7-7,3

6.4-7.0

6.4-6,9

6,2-6,7

	1

7.5 и выше

	7.6-7,11

8,0-8.5

8.6-8,11

9,0-9.5

	5.5 и ниже
	
	
	
	7,4 и выше

	
	5.4 и ниже
	
	
	
	7,1 и выше

	
	5.3 и ниже
	
	
	
	7,0 и выше

	
	5,1 и ниже
	
	
	
	6,8 и выше


Бег на 30 м с высокого старта (с). Девочки
	Возраст (лет, месяцев)
До 7,5
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	Баллы

	
	5

б.0 и ниже
	4

6.1-6.5

5.9-6.3

5.7-6.0

	3

6.6-7.0

6.4-6.7

6.1-6.5

	2

7,1-7,7

6.8-7,5

6.6-7,2

	1

7,8 и выше

	7.6-7,11

8.0-8.5

	5,8 и ниже
	
	
	
	7,6 и выше

	
	5.6 и ниже
	
	
	
	7.3 и выше


	8.6-8,11

9,0-9.5
	5.5 и ниже
	5.6-5.9

5.4-5,3
	6.0-6.4

5,9-6,3
	6,5-7.1

6,4-6.9
	7.2 и выше

	
	5.3 и ниже
	
	
	
	7.0 и выше


Бег на 1000 м (мин и с). Мальчики
	Boзраст (лет, месяцев)
До 7,5
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднею
	Средним
	Ниже среднего
	Низки й

	
	Баллы

	
	5

6,0 и ниже
	4

6,01-6.34

5.51-6.25

5.36-6,08

5.26-5.58

5.21-5.53
	3

635-7.04

6,26-7.0

6.09-6,41

5.59-6.31

5,54-6,26
	2

7,10-7.55

7.01-7,45

6.42-7,25

6,32-7.15

6.27-7,10
	1

7,56 и выше

	7.6-7,11

8.13-8,5

8,6-8.11

9,0-9.5
	5,50 и ниже
	
	
	
	7.46 и выше

	
	5,35 и ниже
	
	
	
	7.26 и выше

	
	5.25 и ниже
	
	
	
	7.16 и выше

	
	5,20 и ниже
	
	
	
	7,1 1 и выше


Бег на 1000м (мин и с). Девочки

	Возраст (лет, месяцев)
До 7,5
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше
Средний среднего
	Ниже
	Низкий

	
	Баллы

	
	5

6,10 и ниже
	4

6,11-6,45

6.01-6.35

5.56-6.28

5,48-6.20

5.46-6. 18

	3

6.46-7.20

6,36-7.0

6,29-7,01

6,21-6.53

6,79-6,5 1

	2

7.21-7,59

7,01-7.49

7.02-7,45

6,54-7.37

6,52-7.35

	1

8.00 и выше

	7,6-7,11

8,0-8.5

3,6-8,11

9,0-9,5

	6.00 и ниже
	
	
	
	7.50 и выше

	
	5.55 и ниже
	
	
	
	7,46 и выше

	
	5.47 и ниже
	
	
	
	7,38 и выше

	
	5.45 и ниже
	
	
	
	7,36 и выше


Подтягивание на перекладине (количество раз). Мальчики
	Возраст (лет, месяцев)
7,0-7,5

7,6-8.5

8,6-8. И
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	Баллы

	
	5

4 и выше
	4

3

4

5

5
	3

2

3

3-4

4
	2

1,5

2

3-2

3-2
	1

1 и меньше

	
	5 и выше
	
	
	
	1 и меньше

	
	6 и выше
	
	
	
	1 и меньше

	9,0-9,5
	6 и вы те
	
	
	
	1 и меньше


Подъем туловища за 30с (количество раз). Девочки

	Возраст (лет, месяцев)
	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	Баллы

	7.0-7.5

7.6-8.5

8,6-8,11

9,0-9.5

	5

15 и выше
	4

14-13

14

15-14

15

	3

12-11

13-12

13-12

14-13

	2

10-8

11-9

11-10

12-10

	1

7 и меньше

	
	1 5 и выше
	
	
	
	8 и меньше

	
	16 и выше
	
	
	
	9 и меньше

	
	16 и выше
	
	
	
	9 к меньше


Прыжок в длину с места (см). Мальчики
	Возраст (лет, месяцев)
7,0-7,5

7,6-7,11

8.0-8.5

8.6-8.11

9.0-9,5

	Уровень физической подготовленности

	
	Высокий
	Выше
Средний среднего
	Ниже
Низкий среднего

	
	Баллы

	
	5

130 и выше
	4

129-117

139-127

144-132

154-142

157-145

	3

116-104

126-114

131-119

141-129

144-132

	2

103-88

113-98

1 18-103

128-113

131-116

	1

87 и меньше

	
	140 и выше
	
	
	
	97 и меньше

	
	145 и выше
	
	
	
	102 и меньше

	
	155 и выше
	
	
	
	112 и меньше

	
	158 и выше
	
	
	
	11 5 и меньше


Прыжок в длину с места (см). Девочки

	Возраст (лет, месяцев)
7,0-7.5

7,6-7,11

8,0-8,5

8,6-8,11

9.0-9.5

9.6-9.11
	
	Уровень физической
	

	
	Высокий
	Выше среднего
	Средний
	Ниже среднего
	Низкий

	
	Оценка в баллах

	
	5

123 и выше
	4

122-111

126-1 15

131-119

137-125

139-127

149-136
	3

110-99

П4-103
	2

98-85

102-88

105-90

111 -96

113-95

121-104
	1

84 и меньше

	
	127 и выше
	
	
	
	87 и меньше

	
	132 и выше
	
	118-106

124-112

126-114

135-122
	
	89 и меньше

	
	138 и выше
	
	
	
	95 и меньше

	
	140 и выше
	
	
	
	97 и меньше

	
	150 я выше
	
	
	
	103 и меньше












