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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Данная АРП разработана с учётом федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, Федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования  для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) и в соответствии с особыми образовательными потребностями лиц с ОВЗ.

Адаптированная рабочая программа – это программа для обучения лиц с задержкой психического развития с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.

Понятие «задержка психического развития»  употребляется по отношению к детям с минимальными органическими или функциональными повреждениями центральной нервной системы, а также длительно находящимся в условиях социальной депривации. Для них характерны незрелость эмоционально -волевой сферы и недоразвитие познавательной деятельности, что делает невозможным овладение в полном объеме программой.  Недостаточная выраженность познавательных интересов у детей с ЗПР сочетается с незрелостью высших психических функций, с нарушениями, памяти, с функциональной недостаточностью зрительного и слухового восприятия, с плохой координацией движений. 

 Дети с задержкой психического развития составляют неоднородную группу, т.к. различными являются причины и степень выраженности отставания в их развитии. Общим для детей данной категории являются недостаточность внимания, гиперактивность, снижение памяти, замедленный темп мыслительной деятельности, трудности регуляции поведения. 

Однако стимуляция деятельности этих детей, оказание им своевременной помощи позволяет выделить у них зону ближайшего развития, которая в несколько раз превышает потенциальные возможности.  Поэтому дети с ЗПР, при создании им определенных образовательных условий, способны овладеть программой основной общеобразовательной школы и в большинстве случаев продолжить образование.

Адаптация общеобразовательной программы осуществляется с учётом рекомендаций психолого- медико-педагогической комиссии и включает следующие направления деятельности: анализ и подбор содержания; изменение структуры и временных рамок; использование разных форм, методов и приёмов организации учебной деятельности.

Содержание АРП включает в себя содержательное наполнение образовательного, коррекционного и воспитательного компонентов.

Изучение программного материала должно обеспечить не только усвоение определенных предметных знаний, умений и навыков, но и формирование у учащихся приемов умственной деятельности, необходимых для коррекции недостатков развития детей, испытывающих трудности в процессе обучения.

Целями школьного образования, которые ставят перед школой государство, общество и семья, помимо приобретения определенного набора знаний и умений, являются раскрытие и развитие потенциала ребёнка, создание благоприятных условий для реализации его природных способностей.

В связи с этим адаптированная рабочая программа направлена на реализацию основных целей:

· обеспечение условий для реализации прав обучающихся с ОВЗ .
· организация качественной коррекционно-реабилитационной работы с учащимися с различными формами отклонений в развитии; 
· сохранение и укрепление здоровья обучающихся с ОВЗ на основе совершенствования образовательного процесса;
· создание благоприятного психолого-педагогического климата для реализации индивидуальных способностей обучающихся с ОВЗ;
· формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности;
· приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), опыта познания и самопознания;
· подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной или профессиональной траектории.
Наряду с общеобразовательными ставятся следующие основные задачи:

·  учёт особенностей ребёнка, индивидуальный педагогический подход, 
·   Применение специальных методов и средств обучения, компенсации и коррекции нарушений развития .
Адаптированная образовательная программа направлена на:

· преодоление затруднений учащихся в учебной деятельности;
· овладение навыками адаптации учащихся к социуму;
· психолого-педагогическое сопровождение школьников, имеющих проблемы в обучении и поведении;
· развитие потенциала учащихся с ограниченными возможностями;
· создание системы комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья в освоении основной образовательной программы;
· индивидуализацию обучения, учитывая состояние их здоровья.
Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления.

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – развитие внимания; формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени.

Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностные результаты

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) готовность к служению Отечеству, его защите;

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам и другим негативным социальным явлениям

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах деятельности;

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, общественных отношений;

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально- экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.

Метапредметные результаты

Метапредметные результаты освоения предмета физической культуры должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты;

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Метапредметные
результаты
освоения
основной
образовательной
программы представлены тремя группами универсальных учебных действий (УУД):

1. Регулятивные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

· оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для достижения поставленной цели;

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя

материальные и нематериальные затраты;

· организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели;

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.

 2. Познавательные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

· использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках;

· находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития;

· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для  широкого переноса средств и способов действия;

· выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других участников и ресурсные ограничения;

· менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.

3. Коммуникативные универсальные учебные действия
Выпускник научится:

· осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий;

· при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.);

· координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного взаимодействия;

· развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и письменных) языковых средств;

· распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений.

Предметные результаты

В результате изучения учебного предмета «Физическая культура»

Выпускник научится:

· определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;

· знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;

· знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;

· характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;

· характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;

· составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;

· выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;

· выполнять технические действия и тактические приемы   базовых   видов   спорта,

применять их в игровой и соревновательной деятельности;

· практически использовать приемы самомассажа и релаксации;

· практически использовать приемы защиты и самообороны;

· составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;

· определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;

· проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;

· владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).

Выпускник получит возможность научиться:

· самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;

· выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;

· проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;

· выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;

· выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);

· осуществлять судейство в избранном виде спорта;

· составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.

Содержание учебного предмета

1. ЗНАНИЯ О ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России . Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе.

Организация и проведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования).

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.

Физическая подготовка и еѐ связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и еѐ основные показатели.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура.

Спортивная подготовка.

Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта.     

Профессионально - прикладная физическая подготовка. 

Физическая культура человека.

Режим дня и его основное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Влияние занятий физической культурой на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

2. СПОСОБЫ ДВИГАТЕЛЬНОЙ (ФИЗКУЛЬТУРНОЙ) ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульт- пауз (подвижных перемен).

Планирование занятий физической подготовкой.

Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.

Оценка эффективности занятий физической культурой.

Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок).

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ.
 Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

4. СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
С
ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ    
 НАПРАВЛЕННОСТЬЮ

Гимнастика с основами акробатики.

Организующие команды и приѐмы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастической скамейке (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

.Лѐгкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Спортивные игры.

Баскетбол. Игра по правилам. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Волейбол. Игра по правилам. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. Футбол. Игра по правилам. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений. 

Лыжная подготовка.

Передвижения на лыжах.

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-ориентированные упражнения. Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 1
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 1
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 2 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	2 
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 12
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 4
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 8 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	8 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	64
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 1
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 1 
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 2
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 12
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 8
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 8 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 64 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 1
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 1
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 2 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 16 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 8 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 8
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 64 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


 8 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	 1 
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	1 
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 2
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	Итого по разделу
	2 
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 16
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 8 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 4
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.7
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 8 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 64
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 
	


 9 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 1 
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 1
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 2 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 2
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	 12 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	 16 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	 12
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.4
	Плавание (модуль "Плавание")
	 0 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.5
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.6
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	 8
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.7
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	 4 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2.8
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	 8
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	Итого по разделу
	 64 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 0 
	 0 
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Правила предупреждения травм на уроках физической культуры. 

Физическая культура в основной школе.

Физическая культура и здоровый образ жизни человека. Олимпийские игры древности
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2
	Режим дня. Наблюдение за физическим развитием. Организация и проведение самостоятельных занятий.

Бег на длинные дистанции
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	3
	Определение состояния организма. Составление дневника по физической культуре.

Бег на длинные дистанции.

Вводный контроль. (Бег 30м на скорость)
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	4
	Упражнения утренней зарядки. Оздоровительные мероприятия в режиме учебной деятельности .

Бег на короткие дистанции
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	5
	Бег на короткие дистанции
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	6
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	7
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	8
	Метание малого мяча в неподвижную мишень
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	9
	Метание малого мяча на дальность
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	10
	Техника безопасности  на занятиях по спортивным играм. 

Техника ловли и передачи мяча
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	11
	Ведение мяча стоя на месте.Ведение мяча в движении
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	12
	Бросок баскетбольного мяча в корзину двумя руками от груди с места. Игра в мини баскетбол
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	13
	Технические действия с мячом
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	14
	Приём и передача мяча сверху двумя.

Прямая нижняя подача мяча
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	15
	Приём и передача мяча снизу
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	16
	Технические действия с мячом
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	17
	Акробатические комбинации
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	18
	Акробатические комбинации
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	19
	Опорные прыжки через гимнастического козла
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	20
	Опорные прыжки через гимнастического козла
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	21
	Опорные прыжки через гимнастического козла
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	22
	Упражнения на низком гимнастическом бревне
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	23
	Упражнения на низком гимнастическом бревне
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	24
	Упражнения на невысокой гимнастической перекладине
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	25
	Упражнения на невысокой гимнастической перекладине
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	26
	Лазание по канату в три приема
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	27
	Лазание по канату в три приема
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	28
	Лазание по канату в три приема.

 Промежуточный контроль  (скоростно - силовые)
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	29
	Правила безопасности на лыжах.

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	30
	Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	31
	Повороты на лыжах способом переступания
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	32
	Повороты на лыжах способом переступания
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	33
	Подъём в горку на лыжах способом «лесенка»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	34
	Подъём в горку на лыжах способом «лесенка»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	35
	Спуск на лыжах с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	36
	Спуск на лыжах с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	37
	Преодоление небольших препятствий при спуске с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	38
	Преодоление небольших препятствий при спуске с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	39
	Передвижение на лыжах на выносливость 1 км 
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	40
	Передвижение на лыжах на выносливость 2 км 
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	41
	Правила безопасности на футболе

Удар по мячу внутренней стороной стопы
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	42
	Удар по мячу внутренней стороной стопы
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	43
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы. Ведение футбольного мяча «по прямой»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	44
	Ведение футбольного мяча «по кругу»

Ведение футбольного мяча «змейкой»

Обводка мячом ориентиров
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	45
	Прямая нижняя подача мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	46
	Приём и передача мяча снизу
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	47
	Приём и передача мяча сверху
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	48
	Технические действия с мячом. Пионербол с элементами волейбола
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	49
	Предупреждение травм на занятиях лёгкой атлетикой. Прыжки в высоту с разбега
	         1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	50
	Упражнения в прыжках в высоту с разбега
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	51
	Прыжки в высоту с разбега  способом «перешагивания»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	52
	Прыжки в высоту с разбега  способом «перешагивания»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	53
	Прямая нижняя подача мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	54
	Приём и передача мяча снизу
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	55
	Приём и передача мяча  над собой. Игра
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	56
	История ВФСК ГТО и ГТО в наши дни. Правила выполнения спортивных нормативов 3 ступени. Физическая подготовка
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	57
	Правила ТБ на уроках при подготовке к ГТО. ЗОЖ. Первая помощь при травмах
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	58
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	59
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60м. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	60
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	61
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 2 км. Подводящие упражнения
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	62
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	63
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	64
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	65
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	66
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г. Подвижные игры
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	67
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: (Челночный бег 3*10м.) 

 Итоговый контроль.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	68
	Итоговое занятие. Эстафеты.


	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 0 
	 0 


 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Возрождение Олимпийских игр.Символика и ритуалы Олимпийских игр. История первых Олимпийских игр современности
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2
	Составление дневника физической культуры

Физическая подготовка человека. Основные показатели физической нагрузки.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	3
	Составление плана самостоятельных занятий физической подготовкой.

Закаливающие процедуры с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	4
	Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением.

Вводный контроль.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	5
	Спринтерский бег
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	6
	Спринтерский бег
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	7
	Гладкий равномерный бег
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	8
	Прыжковые упражнения в длину.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	9
	Метание малого мяча по движущейся мишени
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	10
	Правила безопасности на спортиграх.  Передвижение в стойке баскетболиста
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	11
	Упражнения в ведении мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	12
	Упражнения на передачу и броски мяча.

Игровые действия с мячом
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	13
	Передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	14
	Передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	15
	Игровая деятельность с использованием технических приёмов в подаче мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	16
	Игровая деятельность 
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	17
	Правила безопасности на гимнастике. Упражнения для профилактики нарушений осанки
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	18
	Акробатические комбинации
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	19
	Акробатические комбинации
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	20
	Опорные прыжки через гимнастического козла
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	21
	Опорные прыжки через гимнастического козла
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	22
	Опорные прыжки через гимнастического козла
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	23
	Упражнения на низком гимнастическом бревне
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	24
	Упражнения на низком гимнастическом бревне
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/


	25
	Упражнения на невысокой гимнастической перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	26
	Упражнения на невысокой гимнастической перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	27
	Лазание по канату в три приема
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	28
	Лазание по канату в три приема.

Упражнения ритмической гимнастики.

Промежуточный контроль.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	29
	Правила безопасности на лыжах.

Передвижение одновременным одношажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	30
	Передвижение одновременным одношажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	31
	Передвижение одновременным одношажным ходом
	
1
 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	32
	Преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	33
	Преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	34
	Упражнения лыжной подготовки
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	35
	Передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	36
	Передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	37
	Передвижение на лыжах коньковым ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	38
	Передвижение на лыжах коньковым ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	39
	Передвижение на лыжах на выносливость 1 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	40
	Передвижение на лыжах на выносливость 2 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	41
	 Правила безопасности на спортиграх.

Удар по катящемуся мячу с разбега
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	42
	Удар по катящемуся мячу с разбега
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	43
	Игровая деятельность с использованием технических приёмов остановки мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	44
	Игровая деятельность с использованием технических приёмов передачи мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	45
	Передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	46
	Передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	47
	Игровая деятельность с использованием технических приёмов в подаче мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	48
	Игровая деятельность с использованием приёма мяча снизу и сверху
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	49
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	50
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	51
	Прыжковые упражнения в длину и высоту
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	52
	Метание малого мяча в цель
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	53
	Упражнения в ведении мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	54
	Упражнения на передачу и броски мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	55
	Игровая деятельность с использованием технических приёмов
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	56
	Игровая деятельность с использованием технических приёмов остановки мяча
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	57
	История ВФСК ГТО и ГТО в наши дни. Правила выполнения спортивных нормативов 3-4 ступени. Правила ТБ. Первая помощь при травмах
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	58
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м и 60м. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	59
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60м и 60м. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	60
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м и 1500м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	61
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 2 км и 3 км. Подводящие упражнения
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	62
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	63
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	64
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье. Подвижные игры
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	65
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами. Эстафеты
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	66
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине. Подвижные игры
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	67
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г. Итоговый контроль  (Челночный бег 3*10м)
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	68
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО.

 Эстафеты. Подвижные игры

Итоговое занятие.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	 0 
	 0 


 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Истоки развития олимпизма в России

Олимпийское движение в СССР и современной России
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2
	Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.

Воспитание качеств личности на занятиях физической культурой и спортом
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	3
	Тактическая подготовка.

Способы и процедуры оценивания техники двигательных действий.

Оценивание оздоровительного эффекта занятий физической культурой.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	4
	Упражнения для коррекции телосложения. . 

Упражнения для профилактики  нарушения осанки.

Водный контроль.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	5
	Старт с опорой на одну руку с последующим ускорением. 

Низкий старт. Спринтерский бег
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	6
	Эстафетный бег
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	7
	Прыжковые упражнения в длину.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	8
	Метание малого мяча по движущейся мишени
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	9
	Правилв безопасности на спортиграх.

Передача мяча после отскока от пола.

Ловля мяча после отскока от пола
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	10
	Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	11
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	12
	Передачи мяча  сверху двумя над собой.

Верхняя прямая подача мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	13
	 Передачи мяча снизу двумя над собой.

Нижняя прямая подача мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	14
	Передача мяча через сетку двумя руками сверху
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	15
	Приём мяча   через сетку двумя руками снизу.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	16
	Перевод мяча за голову

Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	17
	Правила безопасности  на уроках гимнастики.

Акробатические комбинации
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	18
	Акробатические комбинации
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	19
	Стойка на голове с опорой на руки
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	20
	Стойка на голове с опорой на руки
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	21
	Комбинация на гимнастическом бревне
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	22
	Комбинация на гимнастическом бревне
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	23
	Комбинация на низкой гимнастической перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	24
	Комбинация на низкой гимнастической перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	25
	Лазанье по канату в два приёма
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	26
	Лазанье по канату в два приёма
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	27
	Преодоление препятствий прыжковым бегом
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	28
	Преодоление препятствий прыжковым бегом.

Промежуточный контроль.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	29
	Правила безопасности на дыжах.

Торможение на лыжах способом «упор»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	30
	Торможение на лыжах способом «упор»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	31
	Поворот упором при спуске с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	32
	Поворот упором при спуске с пологого склона
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	33
	Преодоление естественных препятствий на лыжах
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	34
	Преодоление естественных препятствий на лыжах
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	35
	Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	36
	Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	37
	Спуски и подъёмы во время прохождения учебной дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	38
	Спуски и подъёмы во время прохождения учебной дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	39
	прохождения учебной дистанции 1 км на выносливость
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	40
	прохождения учебной дистанции 2 км на выносливость
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	41
	 Правила безопасности на спортиграх. Верхняя прямая подача мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	42
	Нижняя прямая подача мяча
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	43
	Передача мяча через сетку двумя руками сверху.

Передача  сверху и приём  мяча снизу через  сетку
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	44
	Перевод мяча за голову

Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	45
	Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после ведения
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	46
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	47
	Средние и длинные передачи мяча по прямой
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	48
	Средние и длинные передачи мяча по диагонали
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	49
	Тактические действия при выполнении углового удара
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	50
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	51
	Правила безопасности при прыжках. Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	52
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	53
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	54
	Прыжковые упражнения в длину и высоту.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	55
	Метание малого мяча в цель
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	56
	История ВФСК ГТО, возрождение ГТО. Правила выполнения спортивных нормативов 4 ступени. Правила ТБ. Первая помощь при травмах
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	57
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м и 60м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	58
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60м и 60м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	59
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	60
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1500м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	61
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 км
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	62
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	63
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	64
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	65
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	66
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	67
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г. Итоговый контроль (Челночный бег 3*10м. )

 
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	68
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: 

Итоговое занятие.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68
	 0 
	 0 


 8 КЛАСС 
	№ п/п 
	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Физическая культура в современном обществе.

Всестороннее и гармоничное физическое развитие
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2
	Адаптивная и лечебная физическая культура.

Коррекция нарушения осанки.

Правила проведения самостоятельных занятий при коррекции осанки и телосложения

Коррекция избыточной массы тела.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	3
	Составление планов для самостоятельных занятий.

Способы учёта индивидуальных особенностей. Профилактика умственного перенапряжения. Упражнения для профилактики утомления.

Дыхательная и зрительная гимнастика
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	4
	Бег на короткие дистанции.

Вводный контроль.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	5
	Бег на средние дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	6
	Бег на длинные дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	7
	Бег на длинные дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	8
	Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	9
	Правила безопасности на спортиграх.

Повороты с мячом на месте
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	10
	Передача мяча одной рукой от плеча и снизу
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	11
	Передача мяча одной рукой снизу.

Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке. Двусторонняя игра
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	12
	Прямой нападающий удар
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	13
	Индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	14
	Тактические действия в защите и нападении.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	15
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	16
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	17
	 Правила безопасности  на уроках гимнастики.

Акробатические комбинации
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	18
	Акробатические комбинации
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	19
	Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	20
	Гимнастическая комбинация на перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	21
	Гимнастическая комбинация на перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	22
	Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	23
	Лазание на канате
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	24
	Лазание на канате
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	25
	Лазание на канате на скорость
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	26
	Упражнения ритмической гимнастики
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	27
	Упражнения ритмической гимнастики
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	28
	Вольные упражнения на базе ритмической гимнастики.

Промежуточный контроль.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	29
	Правила безопасности на лыжах.

Техника передвижения на лыжах одновременным бесшажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	30
	Техника передвижения на лыжах одновременным бесшажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	31
	Способы преодоления естественных препятствий на лыжах
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	32
	Способы преодоления естественных препятствий на лыжах
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	33
	Торможение боковым скольжением
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	34
	Торможение боковым скольжением
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	35
	Переход с одного лыжного хода на другой
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	36
	Переход с одного лыжного хода на другой
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	37
	Лыжная подготовка в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	38
	Передвижение на лыжах  на выносливость 1 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	39
	Передвижение на лыжах  на выносливость 2 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	40
	Передвижение на лыжах  на выносливость 3 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	41
	Правила безопасности на спортиграх.

Бросок мяча в корзину двумя руками в прыжке
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	42
	Бросок мяча в корзину одной рукой в прыжке
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	43
	Игровая деятельность
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	44
	Прямой нападающий удар
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	45
	Индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	46
	Тактические действия в защите и в нападении.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	47
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов в волейбол.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	48
	Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы.

Остановка мяча внутренней стороной стопы.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	49
	Правила игры в мини-футбол
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	50
	Игровая деятельность по правилам классического футбола
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	51
	Игровая деятельность по правилам классического футбола
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	52
	Правила безопасности при прыжках. Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	53
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	54
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	55
	Прыжковые упражнения в длину и высоту.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	56
	Метание мяча в цель.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	57
	История ВФСК ГТО, возрождение ГТО. Правила выполнения спортивных нормативов 4-5 ступени. Правила ТБ. Первая помощь при травмах.

 Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м и 60м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	58
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60 м и 60м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	59
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м или 2000м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	60
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1500м или 2000м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	61
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 км
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	62
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	63
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	64
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	65
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	66
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	67
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г. Итоговый контроль (Челночный бег 3*10м.)
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	68
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО

Итоговое занятие.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 


 9 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	1
	Здоровье и здоровый образ жизни.

Туристские походы как форма активного отдыха

Оказание первой помощи во время самостоятельных занятий физическими упражнениями и активного отдыха. 
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	2
	Профессионально-прикладная физическая культура
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	3
	Измерение функциональных резервов организма 

Восстановительный массаж. 

Банные процедуры.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	4
	Занятия физической культурой и режим питания. 

Упражнения для снижения избыточной массы тела.

Мероприятия в режиме двигательной активности обучающихся
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	5
	Бег на короткие дистанции.

Вводный контроль.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	6
	Бег на средние дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	7
	Бег на длинные дистанции
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	8
	Прыжки в длину «прогнувшись» и « согнув ноги»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	9
	Ведение мяча. Передачи мяча.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	10
	Приемы и броски мяча на месте и в прыжке.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	11
	Приемы и броски мяча после ведения, после двух шагов.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	12
	Игровая деятельность.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	13
	Подачи мяча в разные зоны площадки соперника.

Приёмы и передачи мяча на месте
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	14
	Приёмы и передачи в движении
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	15
	Удары. Блокировка.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	16
	Игровая деятельность .
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	17
	Правила безопасности на гимнастике.

Длинный кувырок с разбега
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	18
	Кувырок назад в упор
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	19
	Гимнастическая комбинация на высокой перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	20
	Гимнастическая комбинация на высокой перекладине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	21
	Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	22
	Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	23
	Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	24
	Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	25
	Лазание по канату
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	26
	Лазание по канату на скорость
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	27
	Упражнения на координацию со скакалкой.
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	28
	Упражнения черлидинга.

Промежуточный контроль.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	29
	Правила безопасности на лыжах.

Передвижение попеременным двухшажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	30
	Передвижение попеременным двухшажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	31
	Передвижение одновременным одношажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	32
	Передвижение одновременным одношажным ходом
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	33
	Способы перехода с одного лыжного хода на другой
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	34
	Способы перехода с одного лыжного хода на другой
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	35
	Техника конькового хода(одношажного)
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	36
	Техника конькового хода(двухшажного)
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	37
	Спуски. Подёьы. Торможение «Плугом»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	38
	Передвижение по дистанции на выносливость 1 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	39
	Передвижение по дистанции на выносливость 2 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	40
	Передвижение по дистанции на выносливость 3 км
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	41
	Правила безопасности на спортиграх.

Приемы и броски мяча после ведения, после двух шагов.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	42
	Игровая деятельность.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	43
	Подачи мяча в разные зоны площадки соперника.

Приёмы и передачи мяча на месте
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	44
	Приёмы и передачи в движении
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	45
	Удары. Блокировка.
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	46
	Игровая деятельность .
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	47
	Остановки и удары по мячу с места
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	48
	Остановки и удары по мячу с места
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	49
	Остановки и удары по мячу в движении
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	50
	Остановки и удары по мячу в движении
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	51
	Игровая деятельность по правилам классического футбола
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	52
	Правила безопасности при прыжках. Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	53
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	54
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	55
	Метание мяча в цель.

Метание спортивного снаряда с разбега на дальность
	1
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	56
	История ВФСК ГТО, возрождение ГТО. Правила выполнения спортивных нормативов 5-6 ступени. Правила ТБ. Первая помощь при травмах. 

Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 30м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	57
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 60м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	58
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 1000м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	59
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 2000м 
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	60
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Бег на 2000м или 3000м
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	61
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Кросс на 3 км или 5км
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	62
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса на высокой перекладине. Рывок гири 16кг. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	63
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	64
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	65
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	66
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Поднимание туловища из положения лежа на спине
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	67
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: Метание мяча весом 150г. Итоговый контроль (Челночный бег 3*10м.)


	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	68
	 Итоговое занятие. Правила безопасности при купании в открытых водоёмах)
	 1 
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/9/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0 
	 0 


КРИТЕРИИ И НОРМЫ ОЦЕНКИ ПРЕДМЕТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ, ОБУЧАЮЩИХСЯ  С ЗПР ПО АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ (5 - 9 кл)

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний, обучающихся с ЗПР.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки:

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого не на много. К значительным ошибкам относятся:

старт не из требуемого положения;

отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

5 класс

Выставление отметок в классный журнал (по 5-балльной системе) – ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС осуществляется следующим образом:

«5» - выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок;

«4» - выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких;

«3» - выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат;

«2» - выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Основные критерии выставления отметок по ТЕОРЕТИЧЕСКОМУ КУРСУ: Отметка «5»:

полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала;

есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания, а также знания из личного опыта и опыта других людей;

рассказ построен логически последовательно, грамотно, с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

Отметка «4»:раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательность, искажение, 2-3 неточности в ответе при использовании научных терминов.

Отметка «3»:

усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно определения понятий недостаточно четкие;

не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий;

Отметка «2» - получает тот, кто не раскрыл основное содержание учебного материала;

не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

при проверке выполнения домашнего задания. не ответив ни на один из вопросов;

допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

6 класс

Выставление отметок в классный журнал (по 5-балльной системе) – ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС осуществляется следующим образом:

Отметка «5» - выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок;

Отметка «4» - выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких;

Отметка «3» - выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых, но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат;

Отметка
«2»
-
выставляется,
если
упражнение
просто
не
выполнено.
Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

Основные критерии выставления отметок по ТЕОРЕТИЧЕСКОМУ КУРСУ: Отметка «5»:

полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала;

есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания, а также знания из личного опыта и опыта других людей;

рассказ построен логически, последовательно, грамотно, с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

Отметка «4»:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательность, искажение, 2-3 неточности в ответе при использовании научных терминов.

Отметка «3»: усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно определения понятий недостаточно четкие;

не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий;

Отметку «2» - получает тот, кто не раскрыл основное содержание учебного материала;

не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

при проверке выполнения Д.З. не ответив ни на один из вопросов;

допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

7 класс

Выставление отметок в классный журнал (по 5-балльной системе) – ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС осуществляется следующим образом:

Отметка «5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

Отметка «4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено три- четыре незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости;

Отметка «3» - упражнение выполнено, в основном правильно, но с двумя-тремя значительными или с четырьмя незначительными ошибками, т.е. недостаточно четко и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

Отметка «2» - упражнение выполнено неправильно, с нарушением схемы движения, с двумя- тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Основные критерии выставления отметок по ТЕОРЕТИЧЕСКОМУ КУРСУ: Отметка «5»:

полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других людей;

рассказ построен логически, последовательно, грамотно, с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

Отметка «4»:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

определение понятий неполное, допускаются незначительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 неточности в ответе при использовании научных терминов.

Отметка «3»:

усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно определения понятий недостаточно четкие; 

не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий;

Отметка «2»:

не раскрыто основное содержание учебного материала;

не даны ответы на вспомогательные вопросы учителя;

при проверке выполнения домашнего задания нет ответа ни на один из вопросов;

допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

8 – 9 класс

Выставление отметок в классный журнал (по 5-балльной системе) – ПРАКТИЧЕСКИЙ КУРС осуществляется следующим образом:

Отметка «5» - упражнение выполнено правильно, легко, уверенно, в нужном ритме;

Отметка «4» - упражнение выполнено правильно, свободно, но при этом допущено две-три незначительных ошибки, например, небольшое нарушение ритма движения, смелости; 

Отметка
 «3» 
-упражнение
выполнено, 
в
основном
правильно, 
но
с
одной-двумя значительными

или
с
тремя

незначительными
ошибками, 
т.е.
недостаточно
четко
и ритмично, с отдельными отклонениями в направлении амплитуды и других характерных движения – скорости, силы или наблюдается заметная скованность движения;

Отметка «2» - упражнение выполнено неправильно, с нарушением схемы движения, с двумя- тремя значительными ошибками, с пропуском отдельных элементов.

Кроме оценок по физической подготовленности учитель ставит оценки за освоение знании и двигательных умений (их объем определен образовательным стандартом).

Основные критерии выставления отметок по ТЕОРЕТИЧЕСКОМУ КУРСУ: Отметка «5» ставится если:

полно, осознано и правильно раскрыто содержание материала в объеме программы и учебника;

есть самостоятельность и уверенность суждений, использованы ранее приобретенные знания (как на уроках ОБЖ, так и на уроках по другим предметам), а также знания из личного опыта и опыта других людей;

рассказ построен логически, последовательно, грамотно, с использованием общенаучных приемов (анализа, сравнения, обобщение и выводов);

четко и правильно даны определения и раскрыто содержание понятий, верно, использованы научные термины.

Отметка «4» выставляется, если:

раскрыто основное содержание материала, ответ самостоятелен и построен достаточно уверенно и грамотно в речевом отношении;

в основном правильно даны определения понятий и использованы научные термины;

определение понятий не полное, допускаются незначительные нарушения последовательность, искажение, 1-2 неточности в ответе при использовании научных терминов.

Отметка «3» - ставится, если:

усвоено основное содержание учебного материала, но изложено фрагментарно, не всегда последовательно определения понятий недостаточно четкие;

не используются в качестве доказательства выводы и обобщения или допускаются ошибки при их изложении, неумело применяются полученные знания в жизненных ситуациях, но могут быть устранены с помощью учителя;

допускаются ошибки и неточности в использовании научной терминологии и определении понятий;

Отметка «2» - получает тот, кто не раскрыл основное содержание учебного материала;

не дал ответы на вспомогательные вопросы учителя;

допускаются грубые ошибки в определении понятий и использовании терминологии.

В 5 – 9 классах отметка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. 

В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту. Критерии оценки может определять сам педагог, не вступая в противоречие с образовательным стандартом.

Учитывается динамика роста результатов, если динамика положительная, то и оценка высокая.
 Оценка по физкультуре складывается из знаний теории и практических навыков. Если ребенок получил «2» или «3» за практику, то у него есть возможность набрать баллы за теорию. Средняя оценка и будет выставлена.
Если даже нормативы сданы не очень хорошо, то всегда есть шанс получить за другие виды деятельности отличную оценку.
Промежуточная аттестация по предмету проводится в форме зачёта  и выставляется по результатам трех практических испытаний из шести предложенных

1) силовые - подтягивания на высокой перекладине юноши.

На низкой - девушки

2) скоростные – бег 30м

3) координационные - челночный бег 3\10

4) гибкость - наклон вперед из положения сидя

5) скоростно- силовые - прыжок в длину с места

6) выносливость - 6 минутный бег.

Нормативы испытательных тестов представлены в таблице.

	№ п/ п
	Физически е способност и
	Контрольн ое Упражнен ие

(тест)
	Воз- раст, лет
	Уровень

	
	
	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	
	
	низки й
	средни й
	высок ий
	низкий
	средни й
	высок ий

	1
	Скоростн
	Бег 30 м, с
	11
	6,3
	и
	6,1-5,5
	5,0 и <
	6,4 и >
	6,3-5,7
	5,1 и <

	
	ые
	
	12
	>
	
	5,8-5,4
	4,9
	6,3
	6,2-5,5
	5,0

	
	
	
	13
	6,0
	
	5,6-5,2
	4,8
	6,2
	6,0-5,4
	5,0

	
	
	
	14
	5,9
	
	5,5-5,1
	4,7
	6,1
	5,9-5,4
	4,9

	
	
	
	15
	5,8
	
	5,3-4,9
	4,5
	6,0
	5,8-5,3
	4,9

	
	
	
	
	5,5
	
	
	
	
	
	

	2
	Координац
	Челночный
	11
	9,7 и >
	9,3-8,8
	8,5 и <
	10,1 и >
	9,7-9,3
	8,9 и <

	
	ионные
	бег 3Х10 м,
	12
	9,3
	9,0-8,6
	8,3
	10,0
	9,6-9,1
	8,8

	
	
	с
	13
	9,3
	9,0-8,6
	8,3
	10,0
	9,5-9,0
	8,7

	
	
	
	14
	9,0
	8,7-8,3
	8,0
	9,9
	9,4-9,0
	8,6

	
	
	
	15
	8,6
	8,4-8,0
	7,7
	9,7
	9,3-8,8
	8,5

	3
	Скоростно
	Прыжок
	в
	11
	140
	и
	160-180
	195
	и
	130 и <
	150-175
	185
	и

	
	-силовые
	длину
	с
	12
	<
	
	165-180
	>
	
	135
	155-175
	>
	

	
	
	места
	
	13
	145
	
	170-190
	200
	
	140
	160-180
	190
	

	
	
	
	
	14
	150
	
	180-195
	205
	
	145
	160-180
	200
	

	
	
	
	
	15
	160
	
	190-205
	210
	
	155
	165-185
	200
	

	
	
	
	
	
	175
	
	
	220
	
	
	
	205
	

	4
	Вынослив
	6-
	11
	900
	и
	1000-
	1300 и
	700 и <
	850-
	1100 и

	
	ость
	минутный
	12
	<
	
	1100
	>
	750
	1000
	>


	
	
	бег, м
	13
	950
	1100-
	1350
	800
	900-
	1150

	
	
	
	14
	1000
	1200
	1400
	850
	1050
	1200

	
	
	
	15
	1050
	1150-
	1450
	900
	950-
	1250

	
	
	
	
	1100
	1250
	1500
	
	1100
	1300

	
	
	
	
	
	1200-
	
	
	1000-
	

	
	
	
	
	
	1300
	
	
	1150
	

	
	
	
	
	
	1250-
	
	
	1050-
	

	
	
	
	
	
	1350
	
	
	1200
	

	5
	Гибкость
	Наклон
	11
	2 и <
	6 – 8
	10 и >
	4 и <
	8 – 10
	15 и >

	
	
	вперед
из
	12
	2
	6 – 8
	10
	5
	9 – 11
	16

	
	
	положения
	13
	2
	5 – 7
	9
	6
	10 – 12
	18

	
	
	сидя, см
	14
	3
	7 – 9
	11
	7
	12 – 14
	20

	
	
	
	15
	4
	8 – 10
	12
	7
	12 – 14
	20

	6
	Силовые
	Подтягиван
	11
	1
	4 – 5
	6 и >
	
	
	

	
	
	ие:
	12
	1
	4 – 6
	7
	
	
	

	
	
	На высокой
	13
	1
	5 – 6
	8
	
	
	

	
	
	перекладин
	14
	2
	6 – 7
	9
	
	
	

	
	
	е (юн)
	15
	3
	7 – 8
	10
	
	
	

	
	
	
	11
	
	
	
	4 и <
	10 – 14
	19 и >

	
	
	На
низкой
	12
	
	
	
	4
	11 – 15
	20

	
	
	перекладин
	13
	
	
	
	5
	12 – 15
	19

	
	
	е (дев)
	14
	
	
	
	5
	13 – 15
	17

	
	
	
	15
	
	
	
	5
	12 – 13
	16











