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Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа разработана с учётом федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования, ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1).
Адаптированная рабочая программа (далее АРП) – это образовательная программа, адаптированная  для обучения лиц с задержкой психического развития (далее ЗПР) с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и при необходимости обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию указанных лиц.
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТА  «ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ»
Цель изучения учебного курса «Школа безопасности» на уровне основного общего образования:
—	научить подростков предвидеть опасность, по возможности ее избегать, при необходимости действовать  со  знанием дела;
—	сформировать у них культуру безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:
—	формирование активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;
—	знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.
Изучение учебного курса «Школа безопасности»  в  соответствии  с  данной   программой   планируется   в 6 классе (всего 34 часа). 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой психического развития.
Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее недостатков психологическом развитии, подтверждённые психолого-медико-педагогической комиссией (ПМПК) и препятствующие получению образования без создания специальных условий.   У такой категории обучающихся отмечаются нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния.  Для обучающихся с задержкой психического развития, осваивающих АООП ООО, характерны следующие специфические образовательные потребности: обеспечение коррекционно-развивающей направленности обучения в рамках основных образовательных областей; наглядно-действенный характер содержания образования; упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;  организация процесса обучения с учётом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР («пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приёмов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития);  постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании освоенных умений.
Планируемые результаты изучения учебного предмета, курса.
Личностными результатами обучения  в основной школе являются:
1) развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
         Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в основной школе являются:
1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;

Предметными результатами обучения  в основной школе являются:
1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5)  понимание необходимости подготовки граждан
 к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской
     и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы
    и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.







Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся 
применительно к различным формам контроля знаний

ОЦЕНКА УСТНЫХ ОТВЕТОВ
Отметка «5» ставится в том случае, если учащийся показывает верное понимание рассматриваемых вопросов, дает точные формулировки и истолкование основных понятий, строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ примерами, умеет применить знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу ОБЖ, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.
Отметка «4» ставится, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям к ответу на отметку «5», но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, без использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении других предметов; если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочетов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.
Отметка «3» ставится, если учащийся правильно понимает суть рассматриваемого вопроса, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса ОБЖ, не препятствующие дальнейшему усвоению программного материала; умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием стереотипных решений, но затрудняется при решении задач, требующих более глубоких подходов в оценке явлений и событий; допустил не более одной грубой ошибки и двух недочетов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более двух-трех негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трех недочетов; допустил четыре или пять недочетов.
Отметка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочетов, чем необходимо для отметки 3.
При оценивании устных ответов, учащихся целесообразно проведение поэлементного анализа ответа на основе программных требований к основным знаниям и умениям учащихся, а также структурных элементов некоторых видов знаний и умений, усвоение которых целесообразно считать обязательными результатами обучения.
ОЦЕНКА ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Отметка «5» ставится, если учащийся выполняет практическую работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности действий, самостоятельно и правильно выбирает необходимое оборудование; все приемы проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил техники безопасности.
Отметка «4» ставится, если выполнены требования к отметке 5, но было допущено два-три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочета.
Отметка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, но объем выполненной части таков, что позволяет получить правильный результат и вывод; если в ходе выполнения приема были допущены ошибки.
Отметка «2» ставится, если работа выполнена не полностью и объем выполненной части работ не позволяет сделать правильных выводов; если приемы выполнялись неправильно.
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Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал правила техники безопасности



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА «Школа Безопасности»

МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»
Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального характера.
Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. Влияние человеческого фактора на возникновение опасных ситуаций.
Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности жизни. Система государственной защиты в области безопасности.

МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»
Режим дня. Отдых. Сон. Правильная и неправильная осанка. Близорукость и дальнозоркость. Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы. Определение понятия «гигиена».
Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.

МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»
Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в городе и по загородным дорогам. 

МОДУЛЬ № 4 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ»
Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством. Захват  в  заложники.  Правила поведения при захвате самолета террористами. Признаки наличия взрывного устройства.
МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»
Однодневные и многодневные, местные и дальние туристские походы. Основные меры безопасности в туристских походах.
Ориентирование по солнцу. Ориентирование по природным признакам. Ориентирование по местным признакам. Способы определения сторон горизонта по компасу, небесным светилам и карте.
Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. Состав аптечки первой помощи (походной аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от вида похода.
Виды костров. Правила разведения костров.
Признаки приближающейся грозы. Безопасное поведение во время грозы.
Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения по равнинной и пересеченной местности. Устройство бивака. Сооружение временного жилища при автономном существовании. Способы добывание огня.Съедобные растения, грибы, орехи. Очистка и обеззараживание воды.Средства аварийной сигнализации.

МОДУЛЬ № 6 «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»
Способы транспортировки пострадавшего
Понятия «ушиб», «травма», «перелом». Первая помощь. Первая помощь при электротравме.
Переломы, вывихи, растяжения
Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологическая поддержка пострадавшего.

МОДУЛЬ № 7 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА ИГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»
Источники химической опасности для населения. Правила поведения в зоне химической аварии. Правила поведения при движении по зараженной территории. Средства  индивидуальной защиты населения от АХОВ.








ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	

	1
	МОДУЛЬ № 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ»

	 2 
	1
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

	2
	МОДУЛЬ № 2 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ»

	 6 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

	3
	МОДУЛЬ № 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ»

	 6
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

	4
	МОДУЛЬ № 4 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ»
	 4 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

	5
	МОДУЛЬ № 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ»

	 6 
	1
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

	6
	МОДУЛЬ № 6 «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ»
	 7 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

	7
	МОДУЛЬ № 7 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА В ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ»
	 3 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506
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 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Контрольные работы
	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	
	

	1
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального характера.

	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eac5d4

	2
	Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. Влияние человеческого фактора на возникновение опасных ситуаций.

	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eac746

	3
	Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности».Правила безопасности жизни. Система государственной защиты в области безопасности.

	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eac8c2

	4
	Режим дня. Отдых. Сон.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eacc82

	5
	Правильная и неправильная осанка. Близорукость и дальнозоркость.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eacdf4

	6
	Пожарная безопасность в быту
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eacf84

	7
	Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). 
	 1 
	
	

	8
	Безопасные действия при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5ead51a

	9
	Малоподвижный образ жизни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5ead68c

	10
	Питание. Вода, белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы. Определение понятия «гигиена».

	 1 
	1
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eaefa0

	11
	Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день.

	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eaf78e

	12
	Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. Дорожные знаки (восемь групп).
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eaf946

	13
	Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы светофоров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в городе и по загородным дорогам. 

	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb038c

	14
	Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устройством.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb06f2

	15
	Захват  в  заложники.  Правила поведения при захвате самолета террористами. Признаки наличия взрывного устройства.

	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb0a76

	16
	Однодневные и многодневные, местные и дальние туристские походы. Основные меры безопасности в туристских походах.

	 1 
	1
	

	17
	Ориентирование по солнцу. Ориентирование по природным признакам. Ориентирование по местным признакам. Способы определения сторон горизонта по компасу, небесным светилам и карте.

	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb0d96

	18
	Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. Состав аптечки первой помощи (походной аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от вида похода.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb14e4

	19
	Виды костров. Правила разведения костров.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb1da4

	20
	Признаки приближающейся грозы. Безопасное поведение во время грозы.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb279a

	21
	Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb2c0e

	22
	Техника движения по равнинной и пересеченной местности. Устройство бивака.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb2d94

	23
	Сооружение временного жилища при автономном существовании. Способы добывание огня.Съедобные растения, грибы, орехи. Очистка и обеззараживание воды.Средства аварийной сигнализации.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb3384

	24
	Способы транспортировки пострадавшего
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eacc82

	25
	Понятия «ушиб», «травма», «перелом». Первая помощь. Первая помощь при электротравме.
	 1 
	
	

	26
	Переломы, вывихи, растяжения
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb37ee

	27
	Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологическая поддержка пострадавшего.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb3ca8

	28
	Источники химической опасности для населения. 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb3f82

	29
	Правила поведения в зоне химической аварии.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb4568

	30
	Правила поведения при движении по зараженной территории. 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb46da

	31
	Средства  индивидуальной защиты населения от АХОВ.
	 1 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb4842

	32
	Общественно-государственная система противодействия экстремизму и терроризму
	 1 
	
	

	33
	Повторение
	 1 
	
	

	34
	Итоговая контрольная работа
	 1 
	1
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb6192
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
Основы безопасности жизнедеятельности, 8 класс/ Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная Л.И., Маслов М.В.; под редакцией Егорова С.Н., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»






