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Пояснительная записка

     Рабочая программа третьего часа физической1 культуры курса внеурочной деятельности  «Флорбол» на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО).
Рабочая программа внеурочной деятельности «Флорбол» рассчитана на 34 часа. Продолжительность обучения 1 год. Образовательная программа по внеурочной деятельности «Флорбол» имеет спортивно - оздоровительную направленность. Занятия проводятся один раз в неделю. 
	
Целью занятий является стремление привить детям интерес к спорту, заинтересовать их физическим совершенствованием человеческого тела и его  физическими возможностями, научить их уважительному отношению к другим людям и стремлению оказания помощи .
В последнее время значительно вырос интерес к новому виду спорта флорболу.
Цель настоящей программы  – физическое воспитание обучающихся через занятия флорболом.

    Основными задачами программы являются:
1. Укрепить здоровье учащихся.
1. Повысить уровень развития физических способностей при помощи средств  подвижных и спортивных игр (флорбола).
1. Сформировать у обучающихся навыки основных технических приёмов спортивной игры флорбол, навыки судейства, правил соревнования.
1. Привить устойчивый навык к систематическим занятиям   физической культурой,       к       самостоятельным       занятиям       по       дальнейшему       повышению уровня развития основных двигательных способностей.
1. Воспитать выносливость, целеустремленность, ответственности за себя и за других.	
Программа предусматривает:
· оздоровительное воздействие на организм современных детей и подростков, с последующим привлечением их к регулярным занятиям физической культурой, а затем, возможно, и спортом, в зависимости от медицинских показаний;
· приемлемость в решении задач по формированию социально-психологической личности занимающихся,  формированию морально волевых качеств;
· создание условий для многогранной общей и специальной физической подготовки;

Основными принципами построения программы является:
- воспитывающие обучения;
· сознательность и активность;
· наглядность;
· доступность;
· научность;
· систематичность и последовательность;
· прочность.

 Формы организации:
· учебные занятия;
· подвижные спортивные игры;
· соревнования.
На занятиях по реализации данной программы предусматривается применение следующих форм организации процесса обучения: индивидуальная, парная, групповая       

Планируемые  результаты освоения программы:
По окончании обучения обучающиеся 

должны знать:
История возникновения и развития флорбола;
Правила игры в флорбол, техника игры, техника владения клюшкой и мячом. Формы сохранения и укрепления здоровья, правила пожарной безопасности и техники.
Безопасности во время занятий, правила пожарной безопасности и техники. Форма организации и проведения соревнований и игр.
должны уметь:
Владеть техникой и тактикой игры в флорбол.
Выполнять правила техники безопасности на занятиях.
Выполнять нормы по общей и специальной физической подготовке.

Психологическая подготовка к конкретным соревнованиям в учебных группах должна предусматривать:
· создание уверенности в своих силах, активного стремления до конца бороться за достижение  результата;
· совершенствование способности управлять своими действиями, чувствами, мыcлями в соответствии с предъявляемыми условиями соревнований;
· создание и сохранение оптимального уровня эмоционального возбуждения перед соревнованиями.
В качестве основных методических приемов при воспитании волевых качеств непосредственно в процессе тренировки является: постепенное введение дополнительных трудностей в тренировочный процесс , широкое использование соревновательного метода и создания в процессе тренировки атмосферы высокой конкуренции.

Содержание курса:
Физическая подготовка
Общеразвивающие упражнения без предметов
Упражнение для рук и плечевого пояса: сгибание и разгибание, вращение, махи, отведение и приведение, рывки. Выполнить упражнений на месте и в движении.
Упражнения для мышц шеи: наклоны вращения, повороты головы в различных направлениях. Упражнения для мышц туловища: упражнения на формирование осанки; наклоны повороты, вращения туловища в различных исходных положениях; поднимание и опускание прямых и согнутых ног в положении лежа на спине, на животе, сидя, в висе; переход из положения лежа в сед и обратно; смешанные упоры и висы лицом и спиной вниз.
Упражнения для развития быстроты
По зрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на 5,10,15м. Рывки из различных исходных положений в различных направления. Бег с максимальной скоростью и резкими остановками, с внезапным изменением скорости и направления по зрительному сигналу. Ускорения. Бег по виражу, по спирали, кругу, восьмерке (лицом и спиной вперёд). Эстафеты и игры с применением беговых упражнений.
Упражнение для развития ловкости
Эстафеты с предметами и без предметов. Бег прыжками через препятствия. Падения и подъемы. Игра клюшкой стоя на коленях, в полуприседе и в приседе парами».


Упражнения для развития гибкости
Маховые движения руками, ногами с большой амплитудой, отягощениями, пружинистые наклоны в разные стороны. Вращение туловищем, шпагат, полушпагат.
Техническаяподготовка 
Техника игры полевых игроков
Техника передвижения
Стойка флороболиста (высокая, средняя, низкая). Бег. Бег с прыжками, поворотами, резкими остановками. Бег спиной вперед. Бег приставными и скрестными шагами. Бег по «спирали».

Техника владения клюшкой и мячом
Техника нападения

Обучение хвату клюшкой одной, двумя руками. Ведение мяча. Ведение без отрыва клюшки от мяча (перед собой, сбоку), по прямой и по дуге. Бег приставными и скрестными шагами. Бег по «спирали».
Техника защиты:

Отбор мяча ногой. Выполнение отбора при встречном движении и сбоку. Отбор мяча 
клюшкой, корпусом, «вытаскивание мяча» концом крюка клюшки.
Техника подготовки

Тактика игры и нападения
Индивидуальные действия. Ведение, обводка, атака ворот. Умение ориентироваться на игровой площадке. Выполнение различных действий без мяча и с мячом в зависимости от действий партнеров, соперников.
Групповые действия. Передачи. Передачи мяча в парах, тройках. На месте и в движении. Взаимодействие в парах с целью выхода на свободное место, игра в «стенку». Игра в атаке 2х0, 3х0, 2х1, 3х1. Обучение передачи мяча в «квадратах» с различными сочетаниями игроков: 3х2, 4х3, 3х1, 3х3, 5х4.
Тактика игры в защите:
Индивидуальные действия. Выбор места для оборонительного действия, перехват продольной и диагональной передачи, отбор мяча.
Групповые действия. Умение подстраховывать партнера.
Тактика игры вратаря
Обучение и совершенствование правильного и своевременного выбора места в воротах при атаке. Обучение выбору способа отражения мяча при разных уровнях полета атаке. Обучение умению концентрировать внимание на игроке, угрожающем воротам. Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх.
Командные действия. Выполнение основных обязанностей в атаке на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Расположение и взаимодействие игроков при атаке флангом и чрез центр поля.
Тактика игры в защите
Индивидуальные действия.   Противодействие   маневрированию,   т.е.   осуществление
«закрывания» и создания препятствий сопернику в получении мяча. Умение выбрать целесообразный технический прием для отбора и перехвата мяча или нейтрализации соперника в зависимости от игровой ситуации и расположения игроков на площадке. Совершенствование в перехвате мяча. Применение отбора мяча на площадке. Совершенствование в зависимости от игровой обстановки. Противодействий сопернику в выполнении передачи, ведения и ударов поворот. Совершенствование ловли мяча на себя.
Групповые действия. Взаимодействия в обороне при равном соотношении сил и при численном преимуществе соперника. Правильный выбор позиции и страховка партнера. Организация противодействия комбинация «стенка», «скрещивания», «треугольник»,
«смена мест». Переключение взаимодействия двух игроков против двух - трёх нападающих в центре поля, вблизи борта. Взаимодействия в обороне при розыгрыше противником комбинаций в «стандартных положениях». Взаимодействие защитников и вратаря. Спаренный отбор.
Командные действия. Выполнение основных обязательных действий в обороне на своем игровом месте, согласно избранной тактической системе в составе команды. Организация обороны по принципу личной, зонной и комбинированной защиты. Выбор позиции и взаимодействий игроков при атаке противника по флангу и через центр.


Тактика игры вратаря
Обучение и совершенствование индивидуальных тактических действий, и выбор способа противодействия в различных игровых и стандартных ситуациях. Обучение тактическим действиям при атаке броском, ударом. Обучение умению определить момент и направление завершения атаки. Указания партнерам по обороне и занятии правильной позиции при розыгрыше стандартных положений вблизи ворот. Игра на выходах из ворот. Развитие игрового мышления в спортивных и подвижных играх.


Тематическое планирование

	№
	Название темы
занятия
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1
	Введение. Техника
безопасности
	0,5
	0,5
	-

	2
	История флорбола.
	0,5
	0,5
	-

	3
	Общая физическая
подготовка
	10
	-
	10

	4
	Специальная
физическая подготовка
	10
	-
	10

	5
	Техническая
подготовка
	8
	-
	8

	6
	Контрольные
нормативы
	1
	-
	1

	7
	Соревнования в группах
	3
	-
	3

	10
	Правила игры в
флорбол.
	1
	
	-

	ВСЕГО ЧАСОВ
	34
	1
	33





Календарно тематическое планирование
5 класс
	№
заня тия
	Содержание
	Количе ство

часов

	1
	1. Ознакомление с правилами безопасности на занятиях по флорболу.
2. Обучение хвату клюшки одной рукой, двумя руками
3. Обучение стойке флорболиста (высокая, средняя, низкая)
4. Контрольные упражнения по физической подготовленности
	1 час

	2
	1.  хват клюшки одной рукой, двумя руками
2. стойка флорболиста (высокая, средняя, низкая)
3. Контрольные упражнения по физической подготовленности
	1 час

	3
	1. Закрепление техники хвату клюшки одной рукой, двумя руками.
2. Передвижение по площадке бег с прыжками, поворотами, резкими остановками
3. Ведения мяча перед собой, сбоку по прямой и по дуге.
4. Эстафеты c клюшкой и мячом.
5. Контроль подвижности плечевого пояса.
	1 час

	4
	1. Закрепление техники хвату клюшки одной рукой, двумя руками.
2. Передвижение по площадке бег с прыжками, поворотами, резкими остановками.
3. Ведения мяча перед собой, сбоку по прямой и по дуге.
4. Эстафеты c клюшкой и мячом.
5. Контроль подвижности плечевого пояса.
	1 час

	5
	1. Повторное изучение ведения мяча.
2. Повторное изучение техники передвижения по площадке 3.Обучение броска мяча на месте и в движение.
	
1час

	6
	1. Повторное изучение ведения мяча.
2. Повторное изучение техники передвижения по площадке 3.Обучение броска мяча на месте и в движение.
	
1 час

	7
	1. Закрепление техники передвижения по площадке без клюшки с клюшкой.
2. Повторное изучение технике ведении мяча .
3. Эстафеты с клюшкой и мячом.
	1 час

	8
	1. Закрепление техники передвижения по площадке без клюшки с клюшкой.
2. Повторное изучение технике ведении мяча .
3. Эстафеты с клюшкой и мячом
	

1 час

	9
	1. Повторное изучение ведения мяча
2. Техника передвижений по площадке без клюшки, с клюшкой .
3. Техника выполнения броска на месте и в движении.
	1 час

	10
	1. Повторное изучение ведения мяча.
2. Техника передвижений по площадке без клюшки, с клюшкой .
3. Техника выполнения броска на месте и в движении.
	1 час

	11
	1. Повторное изучение техники броска мяча.
2. Совершенствование техники челночного бега.
3. Обучение технике отбора мяча.
4. Парные эстафеты.
5. Контроль уровня развития координационных способностей.
	1 час

	12
	1. Повторное изучение техники броска мяча.
2. Совершенствование техники челночного бега.
3. Обучение технике отбора мяча.
4. Парные эстафеты.
5. Контроль уровня развития координационных способностей.
	1 час

	13
	1. Совершенствование техники ведения мяча.
2. Парные эстафеты.
3. Изучение игры «Перестрелка».
	
1 час

	14
	1. Совершенствование техники ведения мяча.
2. Парные эстафеты.
3. Изучение игры «Перестрелка».
	
1 час

	15
	1. Совершенствование технике нападения. 2.Повторное изучение отбора мяча.
3. Подвижные игры.
	1 час

	16
	1. Совершенствование технике нападения. 2.Повторное изучение отбора мяча.
3. Подвижные игры.
	
1 час

	17
	1.Совершенствование ведения мяча. 2.Совершенствование техники нападения. 3.Учебная игра флорбол.
	
1 час

	18
	1.Совершенствование ведения мяча. 2.Совершенствование техники нападения.
3.Учебная игра флорбол.
	
1 час

	19
	1. Совершенствование техники передвижений.
2. Повторное изучение техники нападения.
3. Повторное изучение техники игры в вратаря.
4. Учебная игра.
	
1 час

	20
	1. Совершенствование техники передвижений.
2. Повторное изучение техники нападения.
3. Повторное изучение техники игры в вратаря. 4 Учебная игра.
	
1 час

	21
	1. Гигиена одежды.
2. Совершенствование техники владение клюшкой и мячом.
3. Техника нападения выполнения броска в движении .
4. Парная эстафета.
	
1 час

	22
	1. Гигиена одежды.
2. Совершенствование техники владение клюшкой и мячом.
3. Техника нападения выполнения броска в движении.
4. Парная эстафета.
	
1 час

	23
	1. Совершенствование техники владение клюшкой и мячом.
2. Техника нападения выполнения броска в движении.
	
1 час

	
	3. Парная эстафета.
	

	24
	1. Совершенствование техники владение клюшкой и мячом.
2. Техника нападения выполнения броска в движении.
3. Парная эстафета.
	
1 час

	25
	1. Техника защиты отбор мяча ногой .
2. Техника нападения ведения мяча широкое и короткое
3. Игра «Перестрелка»
4. Контроль скорости передвижения по площадке.
	
1 час

	26
	1. Техника защиты отбор мяча ногой .
2. Техника нападения ведения мяча широкое и короткое.
3. Игра «Перестрелка».
4. Контроль скорости передвижения по площадке.
	
1 час

	

27
	1. Техника передвижения бег приставными и скрестными шагами, бег по спирали .
2. Техника защиты отбор мяча клюшкой, корпусом, вытаскивание мяча концом крюка клюшки.
3. Учебная игра.
4. Контроль бег с оббеганием стоек.
	1 час

	28
	1. Техника передвижения бег приставными и скрестными шагами ,бег по спирали .
2. Техника защиты отбор мяча клюшкой ,корпусом, вытаскивание мяча концом крюка клюшки.
3. Учебная игра.
4. Контроль бег с оббеганием стоек.
	
1 час

	29
	1. Техника нападения ведения и бросок мяча.
2. Техника игры вратаря
3. Учебная игра.
	
1 час

	30
	1. Техника нападения ведения и бросок мяча.
2. Техника игры вратаря.
3. Учебная игра.
	
1 час

	31
	1. Техника защиты отбор мяча при встречном движении и сбоку.
2. Техника нападения остановка мяча ногой, бедром, грудью, клюшкой.
3. Учебная игра.
	1 час

	32
	1. Техника защиты отбор мяча при встречном движении и сбоку.
2. Техника нападения остановка мяча ногой, бедром, грудью, клюшкой.
3. Учебная игра.
	
1 час

	33
	1. Техника передвижений бег приставными и скрестными шагами .
2. Техника нападения бросок мяча с удобной и неудобной стороны.
	
1 час

	34
	1. Техника нападения остановка мяча ногой.
2. Техника защиты отбор мяча клюшкой ,корпусом. 3.Эстафета с клюшкой  и  мячом .
4. Игра «Попади в цель»
	

1 ч
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	№
заня тия
	Содержание
	Количе ство

часов

	1
	1. Ознакомление с правилами безопасности на занятиях по флорболу.
2.  хват клюшки одной рукой, двумя руками.
3. стойка флорболиста (высокая, средняя, низкая)
4. Контрольные упражнения по физической подготовленности
	1 час

	2
	1. Повторение хвату клюшки одной рукой, двумя руками .
2. Повторение стойке флорболиста (высокая, средняя, низкая)
3. Контрольные упражнения по физической подготовленности
	1 час

	3
	1. Закрепление техники хвату клюшки одной рукой, двумя руками.
2. Передвижение по площадке бег с прыжками, поворотами, резкими остановками.
3. Ведения мяча перед собой, сбоку, по прямой и по дуге.
4. Эстафеты c клюшкой и мячом. 5.Игра во флорбол
	1 час

	4
	1. Передвижение по площадке бег с прыжками, поворотами, резкими остановками
2. Ведения мяча перед собой, сбоку по прямой и по дуге.
3. Эстафеты c клюшкой и мячом.
	1 час

	5
	1. Повторное изучение ведения мяча.
2. Изучение классификации бросков (бросок с места, с ходу, заметающий, бросок-щелчек, кистевой).
	
1час

	6
	1. Повторное изучение классификации бросков (бросок с места, с ходу, заметающий, бросок-щелчек, кистевой).
2. Игра во флорбол
	
1 час

	7
	1. Эстафеты с клюшкой и мячом.
2. Техника и способы приема, ведения и передачи мяча различными способами.
	1 час

	8
	1. Изучение классификации бросков (бросок с места, с ходу, заметающий, бросок-щелчек, кистевой).
2. Техника и способы приема, ведения и передачи мяча различными способами.
3. Способы и правила использование технической подготовки в командно-групповых действиях. Повторение.
	

1 час

	9
	1.Выполнение технических элементов выполнения бросков:
· стоя на месте в стену;
· с двух, трех шагов в стену;
2. Игра во флорбол
	1 час

	10
	1.Повторение техники выполнения броска на месте и в движении. 2.Выполнение технических элементов выполнения бросков:
· после передачи в движении;
· с ходу, после передачи партнера.
	1 час

	
	3.Эстафеты с клюшкой и мячом
	

	11
	1.Выполнение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча:
- поэлементная отработка технических приемов остановки, ведения и передачи мяча в парах;
2. Игра во флорбол
	1 час

	12
	1. Обучение технике отбора мяча.
2. Контроль уровня развития координационных способностей
	1 час

	13
	1. Выполнение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча:
- отработка навыков остановки мяча с последующими способами ведения;
2.Игра во флорбол.
	
1 час

	14
	1 Повторение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча:
- отработка навыков остановки мяча с последующими способами ведения;
2. Контрольные упражнения по физической подготовленности
	
1 час

	15
	1. Выполнение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча:
- понятие и разбор приема мяча на ходу с последующим ведением до удара;
2. Эстафеты с клюшкой и мячом
	1 час

	16
	1. Совершенствование технике нападения. 2.Повторное изучение отбора мяча.
	1 час

	17
	1. Выполнение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча:
· индивидуальная отработка навыков ведения и передачи мяча;
· приемы и остановки мяча корпусом, ногой клюшкой;
2. Игра во Флорбол
	1 час

	18
	Выполнение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча:
· ведение мяча боком и спиной вперед;
· отработка технических приемов в парах
	
1 час

	19
	1. Совершенствование техники передвижений.
2. Повторное изучение техники нападения.
3. Повторное изучение техники игры вратаря.
	
1 час

	20
	1. Выполнение элементов технической подготовки по приему, ведению и передачи мяча:
- начало практической отработки элементов и приемов технической подготовки в командной игровой практике 2х0,3х0,2х1,3х1, 3х2.
	
1 час



	
	2. Игра во флорбол
	

	21
	1. Совершенствование техники владение клюшкой и мячом.
2. Техника нападения выполнения броска в движении.
3. Парная эстафета.
	
1 час

	22
	Отработка базовых элементов технической подготовки:
· основных приемов по остановке мяча удобной и не удобной стороной клюшки на месте и в движении;
· приемы по остановке летящего мяча;
	
1 час

	23
	Отработка базовых элементов технической подготовки:
· ведение мяча, на месте в движении, удобной и не удобной стороной клюшки;
· передача мяча партнеру стоя на месте, в движении, удобной и не удобной стороной клюшки.
	
1 час

	24
	Учебно - тренировочные игры. Сдача нормативов
	
1 час

	25
	Учебно - тренировочные игры.
	
1 час

	26
	Понятия атаки, контратаки, обороны. Варианты игры в меньшинстве и большинстве. Тактические элементы игровых схем в обороне и атаки.
	
1 час

	

27
	Выполнение элементов тактической подготовки при атакующих действиях и в меньшинстве:
- расположение и передвижение игроков в позиционной атаке, при переходе из обороны в атаку и при контратакующих действиях; Игра во флорбол
	1 час

	28
	Выполнение элементов тактической подготовки при атакующих действиях и в меньшинстве:
- расположение и передвижение игроков при игре в меньшинстве; Игра во флорбол
	
1 час

	29
	Выполнение элементов тактической подготовки при атакующих действиях и в меньшинстве:
- тактика игры в нападении – 3х0, 2х1, 3х1 Игра во флорбол
	
1 час

	30
	Выполнение элементов тактической подготовки при атакующих действиях и в меньшинстве:
· тактика игры в защите – игровые схемы 1х2,1х3;
· тактика игры в численном большинстве – игровая схема 5х4;
· тактика игры в численном меньшинстве – игровая схема 4х5.
	
1 час

	31
	Выполнение элементов тактической подготовки при атакующих действиях и в меньшинстве:
- техника защиты: отбор мяча при встречном движении и сбоку.
-техника нападения остановка мяча ногой, бедром, грудью, клюшкой. Игра во флорбол
	1 час

	32
	Отработка базовых элементов тактической подготовки:
· перемещения;
· передача мяча;
· тактика игры в нападении - игровая схема 1х0, 2-0;
-тактика игры в защите - игровая схема 2-1
	
1 час

	33
	Учебно - тренировочные игры. Тестирование.
	
1 час

	34
	Правила сдачи контрольных нормативов. Разбор ошибок. Подведение итогов за год. Индивидуальные рекомендации.
	1 час












































	ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

	СВЕДЕНИЯ О СЕРТИФИКАТЕ ЭП

	Сертификат
	726242342903868691666490759959119263676517201224

	Владелец
	Пачина Людмила Леонидовна

	Действителен
	С 14.09.2023 по 13.09.2024



