МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
[bookmark: ac61422a-29c7-4a5a-957e-10d44a9a8bf8]‌Министерство Образования и науки Пермского края‌‌ 
[bookmark: 999bf644-f3de-4153-a38b-a44d917c4aaf]‌Еловский муниципальный округ‌​
МОУ "Дубровская СОШ"




	РАССМОТРЕНО
на Педагогическом Совете 

Протокол №1 от «30» 08   2023 г.

	СОГЛАСОВАНО
Зам. директора по УВР
________________________ 
Кобелева Л.Ф.

	УТВЕРЖДЕНО
Директор школы
________________________ 
Пачина Л.Л.
Приказ № 141   от «30» 08   2023 г.




‌



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
начального общего образования
по курсу внеурочной деятельности
«Ритмика»
для обучающихся 1 –4 классов
















[bookmark: a138e01f-71ee-4195-a132-95a500e7f996][bookmark: a612539e-b3c8-455e-88a4-bebacddb4762]Дуброво. ‌ 2023г.
‌
Пояснительная записка

Рабочая программа   внеурочной деятельности «Ритмика» составлена на основе:
1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»,
2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования
3. Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. N 1023).
4. Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования для детей с задержкой психического развития МОУ «Дубровская СОШ» на 2023-24 уч.г.

Актуальность программы: Современная школа стоит перед фактором дальнейшего ухудшения не только физического, но и психического здоровья детей. Чтобы внутренний мир, духовный склад детей был богатым, глубоким, а это по настоящему возможно лишь тогда, когда “дух” и “тело”, находятся в гармонии, необходимо укрепление и сохранение здоровья учащихся.
Ритмика – это танцевальные упражнения под музыку, которые учат чувствовать ритм и гармонично развивают тело. 
Ритмика способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма. Развивается эстетический вкус, культура поведения и общения, художественно - творческая и танцевальная способность, фантазия, память, обогащается кругозор. Занятия по ритмике направлены на воспитание организованной, гармонически развитой личности.
Программа имеет оздоровительную  направленность, обеспечивающая наряду с укреплением здоровья:
- активный отдых, восстановление или поддержание на оптимальном уровне умственной работоспособности; 
- повышение двигательной подготовленности обучающихся.

Программа учитывает особенности детей с задержкой психического развития:
· Незрелость эмоционально-волевой сферы.
· Нарушение внимания, повышенная отвлекаемость.
· Нарушение восприятия в построении целостного образа, низкая скорость восприятия и ориентировки в пространстве.
· Особенности памяти: дети лучше запоминают наглядный материал .
· Проблемы речи, связанные с темпом ее развития.
· Отставание в развитии всех форм мышления, дети не владеют необходимыми интеллектуальными операциями (анализ, синтез, обобщение, сравнение).
· Обучающиеся характеризуются ослабленным здоровьем из-за проявления хронических заболеваний, повышенной утомляемостью.
· Программа строит обучение с задержкой психического развития на основе коррекционно - развивающей направленности учебно - воспитательного процесса.
.Целью программы является приобщение детей к танцевальному искусству, развитие  физического совершенствования и  обеспечение коррекции недостатков в физическом и психическом развитии детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи :
 - создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся с ОВЗ.
- формирование необходимых двигательных навыков и умений, развитие музыкального слуха и чувство ритма.
-  формирование умений соотносить движения с музыкой;
-  укрепление здоровья ребенка; 
- развитие двигательных качеств: силы, выносливости, быстроты, гибкости, танцевальных   навыков;
- формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в играх,  упражнениях;
- улучшение психического состояния, повышение работоспособности и двигательной 
активности;
- воспитание умений работать в коллективе.
Программа рассчитана на 1 год обучения: 1 час в неделю;  34 часа.
Формы в его организации:
1. подвижные игры
2. спортивные игры;
3. Эстафеты с предметами
4 .соревнования.
На занятиях по реализации данной программы предусматривается применение форм организации : индивидуальная, парная, групповая


Планируемые  результататы освоения программы:
1 класс
Личностные результаты:
- сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- познавательные и внешние мотивы.
-  любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки.
Метапредметные результаты:
- умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;
-  учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
Предметные результаты:
Обучающиеся должны уметь:
-   понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
- организованно строиться (быстро, точно);
- сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
- самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
-  соблюдать	темп	движений,	обращая	внимание	на	музыку,	выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
- учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

2 класс
Личностные результаты:
· сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- познавательные и внешние мотивы.
· любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки.
· умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые и плясовые движения.
Метапредметные  результаты:
· умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· самовыражение ребенка в движении, танце.

Предметные результаты:
Обучающиеся должны уметь:
· понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать	темп	движений,	обращая	внимание	на	музыку,	выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной репетиционной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· умение координировать свои усилия с усилиями других.

3 Класс

Личностные результаты:
· сформированность мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- познавательные и внешние мотивы.
· любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки.

Метапредметные результаты:
· умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;
· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;

Предметные результаты:
Обучающиеся должны уметь:
· понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать	темп	движений,	обращая	внимание	на	музыку,	выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); Обучающиеся научатся:
· реализовывать собственные творческие замыслы в различных видах музыкальной деятельности музыкально-пластическом движении и импровизации);
· исполнять элементы танцевальных композиций, ритмические этюды
· исполнять музыкальные произведения разных форм и жанров (танец, этюд, драматизация, музыкально-пластическое движения. 
· оказывать помощь в организации и проведении и участвовать в школьных культурно-массовых мероприятий,  

4 класс
Личностные результаты:
· сформированность мотивации учебной деятельности,
· любознательность и интерес к новому содержанию и способам решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, стремления к совершенствованию своих танцевальных способностей; навыков творческой установки.
· умение свободно ориентироваться в ограниченном пространстве, естественно и непринужденно выполнять все игровые движения.

Метапредметные результаты:
· умение детей двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, различать и точно передавать в движениях начало и окончание музыкальных фраз, передавать в движении простейший ритмический рисунок;

· учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале;
· планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
· самовыражение ребенка в движении, танце.


Предметные результаты:
Обучающиеся должны уметь:
· понимать и принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
· организованно строиться (быстро, точно);
· сохранять правильную дистанцию в колонне парами;
· самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным сигналам;
· соблюдать	темп	движений,	обращая	внимание	на	музыку,	выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме и темпе;
· учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика);

· формулировать собственное мнение и позицию;
· договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;
· умение координировать свои усилия с усилиями других.

Требования к уровню подготовки обучающихся
Обучающиеся должны знать:
-Термины: громко - тихо, высоко – низко, 
-характер музыки (бодрящий, весёлый, печальный), 
-темп музыки и движения (быстро, медленно, умеренно).
-названия простых общеразвивающих упражнений, названия простых танцевальных шагов (лёгкий, на полупальцах, приставной, переменный, галоп).

Обучающиеся должны уметь:
-Принимать правильное исходное положение в соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения;
- организованно строиться (быстро, точно);
-Сохранять правильную дистанцию в колонне парами, самостоятельно определять нужное направление движения по словесной инструкции учителя.
- Соблюдать темп движений, обращая внимание на музыку, выполнять общеразвивающие упражнения в определённом ритме, темпе. Легко, естественно выполнять все игровые движения.

Содержание программы:
[bookmark: YANDEX_19][bookmark: YANDEX_20]Программа  по  ритмике  состоит из четырёх разделов:	

1. Упражнения на ориентировку в пространстве
2. Ритмико-гимнастические упражнения
3. Игры под музыку
4. Танцевальные упражнения

1. УПРАЖНЕНИЯ НА ОРИЕНТИРОВКУ В ПРОСТРАНСТВЕ
Ходьба в соответствии с метрической пульсацией: чередование ходьбы с приседанием, со сгибанием коленей, на носках, широким и мелким шагом, на пятках, держа ровно спину. Построение в колонны по три. Перестроение из одного круга в два, три отдельных маленьких круга и концентрические круги путем отступления одной группы детей на шаг вперед, другой — на шаг назад. Перестроение из общего круга в кружочки по два, три, четыре человека и обратно в общий круг.
Выполнение движений с предметами, более сложных, чем в предыдущих классах.
2. РИТМИКО-ГИМНАСТИЧЕСККЕ УПРАЖНЕНИЯ
Общеразвивающие упражнения. Наклоны, повороты и круговые движения головы. Движения рук в разных направлениях: отведение рук в стороны и скрещивание их перед собой с обхватом плеч; разведение рук в стороны с напряжением (растягивание резинки). Повороты туловища в сочетании с наклонами; повороты туловища вперед, в стороны сдвижениями рук. Неторопливое приседание с напряженным разведением коленей в сторону, медленное возвращение в исходное положение. Поднимание на носках и полуприседание. Круговые движения ступни. Приседание с одновременным выставлением ноги вперед в сторону. Перелезание через сцепленные руки, через палку. Упражнения на выработку осанки.
Упражнения на координацию движений. Взмахом отвести правую ногу в сторону и поднять руки через стороны вверх, хлопнуть в ладоши, повернуть голову в сторону, противоположную взмаху ноги. Круговые движения левой ноги в сочетании с круговыми движениями правой руки. Упражнения на сложную координацию движений с предметами (флажками, мячами, обручами, скакалками). Одновременное отхлопывание и протопывание несложных ритмических рисунков в среднем и быстром темпе с музыкальным сопровождением . Самостоятельное составление простых ритмических рисунков. Протопывание того, что учитель прохлопал, и наоборот.
Упражнения на расслабление мышц. Выпрямление рук в суставах и напряжение всех мышц от плеча до кончиков пальцев; не опуская рук, ослабить напряжение, давая плечам, кистям, пальцам слегка пассивно согнуться (руки как бы ложатся на мягкую подушку). Поднять руки вверх, вытянуть весь корпус — стойка на полупальцах, быстрым движением согнуться и сесть на корточки. Перенесение тяжести тела с ноги на ногу, из стороны в сторону.
3. ИГРЫ ПОД МУЗЫКУ
Передача в движениях частей музыкального произведения, чередование музыкальных фраз. Передача в движении динамического нарастания в музыке, сильной доли такта. Самостоятельное ускорение и замедление темпа разнообразных движений. Исполнение движений пружиннее, плавнее, спокойнее, с размахом, применяя для этого известные элементы движений и танца. Упражнения в передаче игровых образов при инсценировке песен. Передача в движениях развернутого сюжета музыкального рассказа. Смена ролей в импровизации. Придумывание вариантов к играм и пляскам. Действия с воображаемыми предметами. Подвижные, игры с пением и речевым сопровождением.
4. ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ
Шаг на носках, шаг польки. Широкий, высокий бег. Сильные поскоки, боковой галоп. Элементы русской пляски: приставные шаги с приседанием, полуприседание с выставлением ноги на пятку, присядка и полуприсядка на месте и с продвижением. Движения парами: боковой галоп, поскоки. Основные движения народных танцев.



Тематическое планирование: 1-4  класс

	№
	название темы
	Количество часов, отводимых на изучение темы  
	Примечание

	1.
	Вводное занятие	
	1
	

	2.
	Упражнения на ориентировку в пространстве

	5
	

	3.
	Ритмико-гимнастические упражнения

	6
	

	4.
	Игры под музыку

	8
	

	5.
	Танцевальные упражнения

	14
	

	6.
	Всего
	34
	

	
	
	
	




[bookmark: _GoBack]Поурочное планирование: 1-4 класс


	 
	Наименование разделов, тем
	

	
	1.Упражнения на ориентировку в пространстве

	

	1
	Совершенствование навыков ходьбы, бега

	1

	2
	Ходьба с чёткими поворотами в углах зала
	1

	3
	Перестроение из колонны парами в колонну по одному
	1

	4

5
	Построение круга из шеренги и из движения врассыпную
Выполнение во время ходьбы, бега с 1предметами: обегать их, собирать, передавать друг другу, перекладывать с места на место

	1

1

	
	2.Ритмико-гимнастические упражнения

	

	6
	Общеразвивающие упражнения

	1

	7
	Упражнения на выработку осанки: резкое поднимание согнутых в колене ног, сгибание и разгибание спины. Упражнения сидя на стуле

	1

	8
	Упражнения на координацию движений: перекрестные движения правой ногой, левой рукой, наоборот

	1

	9
	начение темпа в музыке. Ускорение, замедление движений в соответствии с изменением темпа

	1

	10
	Упражнения на расслабление мышц

	1

	11
	Гимнастика с мячом    
	1

	12
	Гимнастика с обручем    
	1

	13
	Дыхательная гимнастика  
	1

	14
	Гимнастика со скакалкой        
	1

	15
	Гимнастика с гимнастической палкой       
	1

	
	3.Игры под музыку

	

	16
	Выполнение движений в соответствии с разнообразным характером музыки, динамикой, регистрами

	1

	17
	Музыкальная игра с обручем

	1

	18
	Упражнение на самостоятельное различие темпов, динамических, мелодических изменений в музыке и выражение их в движении

	1

	19
	Импровизация. Выразительное исполнение в свободных плясках знакомых движений

	1

	20
	Передача в движениях игровых образов

	1

	21
	Игры с пением и речевым сопровождением. («На огороде»)

	1

	22
	Инсценировка доступных песен

	1

	
	4.Танцевальные упражнения

	

	23
	Танцевальный бег, стремительный бег
	1

	24
	Подвижные игры

	1

	25
	Настороженная ходьба, высокий шаг
	1

	26
	Мягкий, пружинящий шаг

	1

	27
	Танцевальный бег, стремительный бег

	1

	28
	Подскоки с ноги на ногу, переменные притопы

	1

	29
	Элементы русской пляски.
	1

	30

31
	Прыжки с выбрасыванием ноги вперед, шаг с притопом на месте
Движения парами. Хлопки. «Полька» 
	1

1

	32
	Русская народная танцевальная композиция  
	1

	33
	Греческий танец «Сиртаки»       
	1

	34
	Закрепление танцевальных элементов
Итоговое занятие.
	1
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