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Пояснительная записка.

У детей с ЗПР отмечается значительное замедление темпа психического развития и его качественное своеобразие по сравнению с нормой.

Исследования восприятия свидетельствуют о том, что у детей с ЗПР имеются отклонения в процессах переработки сенсорной информации. Дети с ЗПР замечают значительно меньше зрительно воспринимаемых объектов, чем их сверстники. Это ограничивает возможности наглядно-образного мышления.  У детей с ЗПР имеются нарушения интеграции и координации.

Многие исследователи отмечают, что в структуре дефекта познавательной деятельности детей с ЗПР большое место занимают нарушения памяти.

По уровню развития мыслительной деятельности большая часть детей характеризуется определёнными особенностями интеллектуальной деятельности: сниженной познавательной активностью, отсутствием интереса и сосредоточенности, неумением контролировать свои действия.

  Наиболее страдает у детей с ЗПР абстрактное мышление, детям свойственна повышенная чувствительность к незначительным раздражениям, слабая интеграция отдельных процессов.

Нарушение внимания является характерным признаком ЗПР. 

У детей с ЗПР часто обнаруживаются симптомы недоразвития моторики, неловкость, неуклюжесть движений.
Таким образом, психологическая помощь должна быть направлена на предупреждение и коррекцию имеющихся недостатков психического развития, подготовку ребёнка к обучению и жизни в обществе.  Сущность  психологической коррекции ЗПР состоит в формировании психических функций ребёнка и обогащении его практического опыта наряду с преодолением имеющихся у него нарушений речи, моторики, сенсорных функций, поведения и др.                                                                                  

    Данная   коррекционная программа ориентирована на коррекцию познавательных процессов детей с проблемами в развитии с учётом индивидуальных особенностей детей.

Цель коррекционно-развивающей программы: формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребёнка, создание зоны ближайшего развития для преодоления недостатков интеллектуальной деятельности детей с задержкой психического развития. 

Задачи:

Развитие познавательного интереса и творческой активности учащихся.

Формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация, аналогии).

Увеличение объёма памяти, внимания.

Развитие речи, совершенствование языкового анализа и синтеза. 

5. Формирование общеучебных умений и навыков (умение обдумывать и планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с заданными правилами, проверять результаты своих действий).

Развитие саморефлексии.

Принципы построения программы.
Системность коррекционных, профилактических и развивающих задач.

Единство диагностики и коррекции.

Учёт возрастных, психологических и индивидуальных особенностей ребёнка.

Комплексность методов психологического воздействия.

Возрастание сложности.

Учёт объёма и степени разнообразия материала.

Программа рассчитана на детей 9-10 лет (3класс) и включает познавательные упражнения, ориентированные на коррекцию познавательных процессов, развитию общей осведомлённости, упражнения на развитие моторики, а также совершенствованию языкового анализа и синтеза. Коррекционные воздействия направлены на преодоление и предупреждение вторичных нарушений развития, а также на формирование определённого круга знаний и умений, необходимых для успешного усвоения программного материала. 

Программа включает в себя входную и итоговую диагностику познавательных процессов.

Общее количество занятий – 68. В том числе по два занятия на входную и итоговую диагностику:

1.Развитие внимания.

2. Развитие памяти.

3. Развитие мышления.

4. Развитие воображения.

5. Развитие языкового анализа и синтеза, своих мыслей.

Занятия проводятся 2 раз в неделю, продолжительностью 20 -25 минут в течение одного учебного года.

Прогнозируемые результаты:

Активизация творческой и познавательной активность  учащихся.

Рост показателей развития  памяти, внимания. 
3.Умение выделять существенные признаки предметов, сравнивать различные предметы и выявлять различия в них.

 4. Овладение учащимися самостоятельной, связной, грамматически      правильной речью. 

5.Повышение качества обучаемости.

6. Умение анализировать свою деятельность.

Способы отслеживания результатов:

Наблюдение за работой учащихся во время уроков.

Учёт успеваемости учащихся по предметам.

 Возможные риски в ходе реализации программы:

1. Отсутствие необходимой материально-технической базы.

2. Нарушение сроков реализации программы вследствие болезни учащегося.

3. Карантин.

Планируемые результаты

В результате освоения программы  выпускник 3 –го класса  должен:

- Владеть навыками рефлексии, способности к самоанализу;

- Уметь отвечать за свои поступки;

- Владеть элементарными понятиями психологии общения;

- Уметь осознавать свои психологические особенности, проявляющиеся в общении с другими людьми; 

- Уметь понимать внутренний мир другого человека через внешние проявления в деятельности и общении;

- Овладеть правилами эффективного взаимодействия в общении и простейшими способами разрешения конфликтов;

- Развить навыки сотрудничества при решении разнообразных проблем в процессе обучения;

- Уметь добиваться успеха без соперничества;

- Развить навыки самоуважения и уважения других людей;

- Владеть навыками эмпатии и сопереживания к другим людям;

- Обучиться элементарным умениям эмоциональной саморегуляции в общении.

Содержание

Тема 1. Познаем себя!   (1ч. )
Практическая работа: «Найди одинаковые»; «Отгадай слово»; Зашифруй цифру»; «Запомни точно».
Тема  2. Как быть внимательным?  (16 ч.  )

Развитие устойчивости, переключения внимания

Практическая работа: упражнение «Выполни команду»; «Зачеркни лишний предмет»; «Зашифруй цифру»; «Определи игрушку»; «Дорисуй и раскрась предметы»; «Графический диктант»; «Опиши предмет», «Дорисуй».

Тема  3.  Тайны мышления! (20 ч. )

 Развитие  мышления. Развитие операций обобщений.
Практическая работа: упражнения: «Найди образец»; «Отгадай слово»;  «Продолжи ряд»; «Составление разрезных картинок»; «Пятый лишний»; «Букет»;  «Посмотри и запомни»; «Придумай предложение с  заданным  словом»; «Птица, зверь, рыба»;  «Кто больше»;  «Продолжи слово».

Тема.4   Кладовая памяти  (16 ч. )

Развитие зрительной и слуховой памяти. Развитие объёма и устойчивости памяти.

Практическая работа: упражнения: «Послушай тишину»; «Запомни точно»; «Найдите фигуры»;  «Посмотри и запомни»;  «Что изменилось»; «Продолжи ряд»; «Заполни квадрат»; «Дорисуй»;  «Кто, что и сколько?»;  «Зашифрованная картинка».

Тема 5  Страна воображения (6 ч.)

Развитие воображения. Для чего нужно воображение?

Практическая работа: упражнения: «Придумайте предмет»; «Фотографы»,  «Закончи и рисунок»; «План выставки»; «Или – или»; «Составление загадок», «Проигрываем ситуации»; «Если бы да кабы»;  «Страшилки»; «Придумываем окончание сказки».

Тема 6 Мои эмоции (7ч.)

Развитие умения правильно выражать свои эмоции и чувства.

Практическая работа: упражнения: «Здравствуй, я рад тебя видеть!»;  «Обменяемся впечатлениями»;  «Кто есть кто»; «Радостные воспоминания»; «Корзина чувств»; «Отгадайте чувство»; «Я ромашка»; «Что я чувствую?»; «Угадай выражение лица».

Тема 7  Мои достижения!  (2 ч.)

Практическая работа: «Посмотри и запомни»; «Четвёртый лишний»; «Что изменилось.

Методы обучения определяются по источникам информации и включают в себя следующие виды:

Методы объяснительно-иллюстративного обучения: чтение,  рассказ, беседа, объяснение, самостоятельная работа над учебным материалом.

Методы репродуктивного обучения: упражнения, практикум.

Методы проблемно-поискового обучения: проблемное изложение, частично-поисковый (эвристический, или сократический), исследовательский, мозговой штурм, анализ конкретных ситуаций.

Коммуникативные методы обучения: дискуссия, диалог.

Имитационно-ролевые методы обучения: ролевая игра, тестирование, элементы аутотренинга.

Классификация развивающих методик (психотехник, игр, упражнений, приёмов, процедур), используемых в программе.

Традиционные обучающие приёмы;

Ритуалы знакомства, представления, прощания;

Приёмы сосредоточения, фокусировки, настройки;

Техники релаксации;

Психотехники самооценки и взаимооценки;

Упражнения, направленные на самораскрытие и рефлексию;

Экспрессивные техники (приёмы самовыражения);

Развивающие — тренировочные упражнения

Путешествие

Игра

Основные формы занятий и особенность их проведения:

Групповые занятия, работа в парах, индивидуальная работа

Индивидуальные консультации

Формы контроля.

Стартовый, позволяющий определить исходный уровень развития обучающихся.

Текущий: 

- прогностический, т.е. проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;

-пооперационный, т.е.  контроль, за  правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящий в состав действия;

- рефлексивный, контроль, обращённый на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения;

- контроль по результату, который проводится после осуществления учебного действия методом сравнения фактических результатов или выполнения операций с образцом.

Итоговый

- Тестирование

- Практические задания

- Творческие работы учащихся

- Самооценка и самоконтроль определение обучающимся границ своего «знания – незнания», своих потенциальных возможностей.

Учебно - тематический  план

 3 класс

	№ п/п
	Наименование тем (разделов, модулей) 
	Всего часов
	Форма контроля

	
	
	
	

	1
	Познаем себя
	1
	Развивающие игры

Проверочные упражнения

	2
	Как быть внимательным?
	16
	

	
	Развитие внимания
	4
	Проверочное упражнение

	
	Развитие умения переключать, распределять, переключать  внимания
	4
	Развивающие игры, упражнения

	
	Развитие навыков самоконтроля и произвольности
	4
	

	
	Развитие саморегуляции
	4
	

	3
	Тайны  мышления.
	20
	

	
	Развитие мышления.
	4
	Развивающие игры

	
	Развитие операций обобщения и сравнения
	4
	Развивающие игры, упражнения

	
	Развитие наглядно-образного мышления
	3
	

	
	Развитие операций обобщения и сравнения
	3
	

	
	Развитие операций синтеза и анализа
	3
	

	
	Развитие элементов конструктивного мышления
	3
	

	4
	Кладовая  памяти.
	16
	

	
	Развитие зрительной и слуховой памяти.
	4
	Развивающие игры, упражнения

	
	Развитие объёма устойчивости  памяти.
	3
	Развивающие игры, упражнения

	
	Развитие кратковременной и долговременной памяти
	3
	

	
	Развитие объёма и устойчивости визуальной памяти
	3
	

	
	Развитие аудиальной и визуальной памяти
	3
	

	5
	Страна воображения.
	6
	

	
	Для чего нужно воображение?
	6
	Развивающие игры, упражнения

	6
	Мои эмоции.
	7
	

	
	Развитие умения правильно выражать свои эмоции. 
	4
	Развивающие игры, упражнения

	
	Формировать умения различать и принимать эмоции других людей.
	3
	Развивающие игры, упражнения

	7
	Мои  достижения.
	2
	Развивающие игры

Проверочные упражнения

	
	Итого
	68
	

	

	


	


PAGE  
3

