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                                                                    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для  2,3,4 классов составлена на основе документов:  
-   Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012;
- Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура»
- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.12. 2014 № 1643 «О внесении в приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта начального общего образования» (зарегистрирован в Минюсте № 35916 от 6 февраля 2015 г.);
- Приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования", приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”;
- Основной образовательной программы начального основного образования муниципального общеобразовательного учреждения «Дубровская средняя общеобразовательная школа»
-на основе программы для общеобразовательных учреждений   - Физическая культура:   Примерные рабочие программы  Предметная линия учебников  А.П.Матвеева  1-4 классы,   М.: Просвещение, 2021г.
- Учебного плана МОУ «Дубровская СОШ» на 2022-2023 учебный год.

При создании рабочей программы учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни . Данная рабочая программа составлена исходя из материально – технического состояния школы.  
- Промежуточная аттестация во 2 - 4 классах по физической культуре проходит в форме зачёта - сдачи рекомендуемых нормативов физической подготовленности обучающихся по силовой подготовке (подтягивание в висе или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа).
Данные нормативы из спортивно- технического комплекса «ГТО» соответствующей ступени и определяют уровень физических качеств. В программу включены тестовые испытания развития скоростных возможностей, силы, гибкости выносливости. 
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Целью учебной программы :      формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие интереса и творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.

 Задачи :
— укрепление здоровья школьников посредством развития физических   качеств   и   повышения   функциональных   возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
— совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
— формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
— развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
— обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Реализация данной цели и задач  обеспечивается содержанием учебного предмета «Физическая культура», в качестве которого выступает физкультурная (двигательная) деятельность человека, ориентированная на укрепление и сохранение здоровья, развитие физических качеств и способностей, приобретение определённых знаний, двигательных навыков и умений.
Базовым результатом образования в области физической куль туры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью. Освоение предмета данной деятельности способствует не только активному развитию физической природы занимающихся, но и формированию у них психических и социальных качеств личности, которые во многом обусловливают становление и последующее формирование универсальных способностей (компетенций) человека..
В число универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с общеразвивающей направленностью, входят:
— умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения её цели;
— умение   активно  включаться  в  коллективную  деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;
— умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.
Место учебного предмета в учебном плане
Рабочая программа основного начального образования по физической культуре составлена в соответствии с количеством часов, указанных в Базисном плане образовательных учреждений общего образования.   
 Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объёме не менее 405 ч, из них 
II - IVкласс — по 102 ч ежегодно.



                                            Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Планируемые результаты сформулированы по ФГОС в соответствии с уровнем образования и учебным предметом и включают предметные, метапредметные, личностные. Планируемые результаты состоят из 2-х блоков: «ученик научится» и «ученик получит возможность научиться»
Личностные результаты:
У обучающегося будут сформированы: 
1) Положительное отношение к школе, к учебной деятельности;
2) Мотивация к учебной деятельности и осознания личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
3) Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций ;
4) Готовности соблюдать правила здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережного отношения к физическому и психическому здоровью; понимания важности физического развития, здорового питания, занятий физической культурой и спортом (физическое воспитание и формирование здорового образа жизни);
5) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представления о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
Обучающийся получит возможность для формирования:
· первичного представления о занятиях физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· первичного представления об истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· первичного представления о физической культуре, как о средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· этических чувств, доброжелательного отношения к сверстникам, стремления прислушиваться к мнению одноклассников; 
· потребности сотрудничества со взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при выполнении совместных заданий;


Метапредметные результаты 
Обучающийся научится:
1) Понимать, принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
2) Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;
3) Использовать средства физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
4) Выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и спортивных играх во взаимодействии со сверстниками;
5) Вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
6) Применять правила безопасности при выполнении физических упражнений.

Предметные результаты
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;
· выполнять строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания в шеренге и колонне;
· выполнять акробатические упражнения и комбинации;
· выполнять гимнастические упражнения и комбинации;
· выполнять упражнения в равновесии;
· выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой;
· преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания; 
Обучающийся получит возможность научиться: 
· приводить примеры из истории возникновения современной гимнастики, примеры из жизни спортсменов гимнастов; 
· осознавать ценность занятий гимнастикой;
· демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;
· называть основные исходные положения в гимнастике, уметь находить их на схемах, иллюстрациях, сравнивать;
· выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
· использовать различные источники для поиска информации в соответствии с предложенными заданиями как дистанционного, так и традиционного обучения.

Модуль «Легкая атлетика» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;
· выполнять ходьбу строевым и походным шагом; 
· выполнять бег с различной скоростью; 
· выполнять прыжки с места, с разбега, в высоту;
· выполнять метания малого мяча в цель и на дальность.

Обучающийся получит возможность научится:
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время выполнения легкоатлетических упражнений;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
· выполнять прыжковые упражнения;
· выполнять различные виды метания;
· выполнять разминку, направленную на подготовку различных мышечных групп;
· выполнять различные беговые упражнения.

Модуль «Подвижные игры и элементы спортивных игр» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх:
· выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности: подбрасывания, броски, ловля, передача, ведение, удары по мячу;
· играть в подвижные игры с элементами гимнастики, легкой атлетики, игровых видов спорта, лыжного спорта

Обучающийся получит возможность научиться:
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время организации и проведения игр;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности на уроке так и при организации игр самостоятельно;
· самостоятельно организовать игры, находить интересующие игры самостоятельно используя различные источники, регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности;
·  взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Модуль «Зимние виды спорта» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта;
· выполнять передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом без палок и с палками;
· выполнять технические элементы лыжных гонок: повороты переступанием; спуски в высокой и низкой стойке с пологих склонов; подъемы «лесенкой» и «ёлочкой»;
· выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.

Обучающийся получит возможность научиться: 
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время лыжной подготовки;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
· демонстрировать технику попеременного двушажного хода без палок, технику спусков, подъемов, торможений;
· выполнять технику спусков в различных стойках лыжника;
· выполнять правильную переноску лыж, уметь правильно складывать и скреплять лыжи;
· выполнять различные виды передвижения на лыжах в игровых условиях.

Все планируемые результаты освоения учебного предмета Физическая культура подлежат оценке их достижения обучающимися.



Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание рабочей программы направлено на достижение планируемых результатов.
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения физической культуре в начальной школе является, двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только укрепляется здоровье и совершенствуются физические качества, но и осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре, является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
К концу учебного года обучающиеся научатся:
По разделу «Знания о физической культуре». Физическая программа. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
По разделу «Способы двигательной деятельности»
Самостоятельные занятия: Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью: Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения: Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
По разделу «Физическое совершенствование»
Физкультурно­оздоровительная деятельность: Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно­оздоровительная деятельность:
Гимнастика с основами акробатики: Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд; мост из положения лежа;
Акробатические комбинации. Например: 1) Равновесие на одной ноге, из упора присев кувырок вперёд в сед в группировке, перекатом назад стойка на лопатках согнув ноги, мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев, прыжок вверх с поворотом на 90-180гр.; 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика: Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки: Передвижение на лыжах; спуски; подъёмы.
Подвижные и спортивные игры: На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения обучающимися МОУ «Дубровская СОШ» раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, подвижными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную подготовку.






2 класс.
 Тематическое планирование



                                                                             
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание
	

	Знания о физической культуре (5ч)
	
	
	
	

	
	Физическая культура человека
	В процессе уроков
	
	

	
	Правила ТБ при занятиях физической культурой
	В процессе уроков
	
	

	
	Зарождение Олимпийских игр
	В процессе уроков
	
	

	
	Физические качества сила, быстрота, выносливость
	В процессе уроков
	
	

	
	Физические качества гибкость и равновесие
	В процессе уроков
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 12ч
	Беговая подготовка
	
	
	

	
	Челночный бег.
	2
	
	

	
	Бег (30 м).
	1
	
	

	
	Равномерный бег (8 мин).
	2
	
	

	
	. Бег 1 км без учета времени
	1
	
	

	
	Бег 1 км  -на время
	1
	
	

	
	Прыжковая подготовка (4ч)
	
	
	

	
	Прыжки в длину с  с места.
	1
	
	

	
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	1
	
	

	
	Прыжок в длину с разбега в 7-9 шагов.
	1
	
	

	
	Прыжок с высоты (до 40 см).
	1
	
	

	
	метания малого мяча (3ч)
	
	
	

	
	Метание малого мяча в 
цель
	3
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ на основе баскетбола (12ч.)
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча на месте.
	
	
	

	
	Броски в цель
	1
	
	

	
	Ведение на месте. Броски в цель.
	
	
	

	
	Игра «Попади в обруч».
	1
	
	

	
	Игра «Передал - садись».
	
	
	

	
	Броски в цель. Игра «Передал - садись».
	1
	
	

	
	Ведение на месте. Игра «Мяч - среднему».
	1
	
	

	
	Броски в щит
	1
	
	

	
	Игра «Мяч соседу».
	
	
	

	
	Броски в кольцо
	1
	
	

	
	Развитие координационных способностей
	В процессе уроков
	
	

	
	Игра «Передача мяча в колоннах».
	В процессе уроков
	
	

	
	Эстафеты. Развитие координационных способностей
	В процессе уроков
	
	

	
	Игра в мини-баскетбол.
	В процессе уроков
	
	

	
	Эстафеты. Игра в мини-баскетбол.
	В процессе уроков
	
	

	
	Игра «Мяч в корзину». Эстафеты.
	В процессе уроков
	
	

	
	Ведение мяча в движении. Игра в мини-баскетбол.
	В процессе уроков
	
	

	
	Ведение мяча в движении. Игра «Мяч в корзину».
	В процессе уроков
	

	
	Ловля и передача, ведение мяча.  Броски в цель
	В процессе уроков
	

	
	Ловля и передача мяча.  «Школа мяча».
	В процессе уроков
	
	

	
	Ведение мяча.  «Школа мяча».
	В процессе уроков
	
	

	
	Игра «Гонка мячей по кругу».
	В процессе уроков
	
	

	
	«Гонка мячей по кругу». Развитие координационных способностей
	В процессе уроков
	
	



	Гимнастика с основами акробатики: 15 ч
	
	
	

	
	Строевые упражнения
	В процессе уроков
	

	
	Перекаты в группировке

	1
	

	
	Кувырок вперед.назад

	3
	

	
	Стойка на лопатках  согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	1
	

	
	Мост» из положения лежа на спине.

	2
	

	
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов


	1
	

	
	Передвижение по гимнастической стенке.

	1
	

	
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания
	1
	

	
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	

	
	Лазание по канату. Игра «Змейка».

	2
	

	
	Передвижения по гимнастическому бревну. 
	1
	

	
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты
	1
	

	

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ на основе баскетбола (9ч.)
	Танцевальные упражнения.

	В процессе уроков
	

	Лыжная подготовка21ч
	
	
	

	
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки
	В процессе уроков
	

	
	Передвижение ступающим шагом
	1
	

	
	Скользящий шаг без палок . 
	1
	

	
	Скользящий шаг с палками
	1
	

	
	Повороты переступанием на месте
Повороты переступанием в движении
	1
	

	
	Спуски в низкой стойке. Игра «Кто дальше скатится с горки»

	2
	

	
	Спуски в основной стойке
	2
	

	
	Подъёмы ступающим шагом
	2
	

	
	Подъемы скользящим шагом
	2
	

	
	Подъем и спуски под уклон
	2
	

	
	Прохождение на лыжах в режиме умеренной интенсивности
	3
	

	
	Передвижение на лыжах до 1,5 км
	4
	

	  Подвижные игры на материале раздела «Спортивные игры» -   9ч.
	
	
	

	
	Ведение мяча на месте.
Правила поведения на уроках физической культуры.
	1
	

	
	Ловля мяча на месте и в движении. 

	1
	

	
	Ведение мяча на месте, по прямой, по дуге. 

	1
	

	
	Ловля и передача мяча в движении. Игра «Мяч водящему».
	1
	

	
	Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении.

	1
	

	
	Ведение мяча по прямой (шагом и бегом). 
Игра «Передай другому»
	1
	

	
	Броски в цель (в кольцо, щит, обруч)
	1
	

	
	Ведение мяча в парах. 
Игра «У кого меньше мячей»
	1
	

	
	Игра в  баскетбол по упрощенным правилам.
	                        2
	

		Футбол 
	Удар по неподвижному мячу с места
	1
	

	
	Удар по катящемуся мячу

	1
	

	
	Удар по мячу с одного – двух шагов
	1
	

	
	Игра «Точная передача»
	1
	

	
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	2
	

	
	
	
	

	  Легкая атлетика  12 ч
	
	
	

	
	Ходьба и бег с изменением темпа.

	В процессе уроков
	

	
	Челночный бег 3х10 м. 

	1
	

	
	Бег 30 м.
Игра «Пятнашки» ,бег на скорость 
	1
	

	
	Бег с эстафетной палочкой
	1
	

	
	Равномерный, медленный бег до 4 мин.
	2
	

	
	Прыжки в длину с места. 
Игра «Пустое место». 
	1
	

	
	Прыжки в длину с разбега. Равномерный, медленный бег

	1
	

	
	Метание мяча в горизонтальную   цель. Эстафеты с мячами.
	1
	

	
	Метание мяча в вертикальную цель. 
Игра «Точно в мишень»
	1
	

	
	Метание мяча на дальность
	1
	

	



Итого:
	Бросок  набивного мяча (1 кг.) на дальность.

	1
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3 класс
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Планируемые результаты сформулированы по ФГОС в соответствии с уровнем образования и учебным предметом и включают предметные, метапредметные, личностные. Планируемые результаты состоят из 2-х блоков: «ученик научится» и «ученик получит возможность научиться»
Личностные результаты:
У обучающегося будут сформированы: 
6) Положительное отношение к школе, к учебной деятельности;
7) Мотивация к учебной деятельности и осознания личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
8) Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций ;
9) Готовности соблюдать правила здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережного отношения к физическому и психическому здоровью; понимания важности физического развития, здорового питания, занятий физической культурой и спортом (физическое воспитание и формирование здорового образа жизни);
10) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представления о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
Обучающийся получит возможность для формирования:
· первичного представления о занятиях физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· первичного представления об истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· первичного представления о физической культуре, как о средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· этических чувств, доброжелательного отношения к сверстникам, стремления прислушиваться к мнению одноклассников; 
· потребности сотрудничества со взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при выполнении совместных заданий;

Метапредметные результаты 
Обучающийся научится:
7) Понимать, принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
8) Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;
9) Использовать средства физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
10) Выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и спортивных играх во взаимодействии со сверстниками;
11) Вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
12) Применять правила безопасности при выполнении физических упражнений.

Предметные результаты
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;
· выполнять строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания в шеренге и колонне;
· выполнять акробатические упражнения и комбинации;
· выполнять гимнастические упражнения и комбинации;
· выполнять упражнения в равновесии;
· выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой;
· преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
· приводить примеры из истории возникновения современной гимнастики, примеры из жизни спортсменов гимнастов; 
· осознавать ценность занятий гимнастикой;
· демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;
· называть основные исходные положения в гимнастике, уметь находить их на схемах, иллюстрациях, сравнивать;
· выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
· использовать различные источники для поиска информации в соответствии с предложенными заданиями как дистанционного, так и традиционного обучения.

Модуль «Легкая атлетика» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;
· выполнять ходьбу строевым и походным шагом; 
· выполнять бег с различной скоростью; 
· выполнять прыжки с места, с разбега, в высоту;
· выполнять метания малого мяча в цель и на дальность.

Обучающийся получит возможность научится:
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время выполнения легкоатлетических упражнений;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
· выполнять прыжковые упражнения;
· выполнять различные виды метания;
· выполнять разминку, направленную на подготовку различных мышечных групп;
· выполнять различные беговые упражнения.

Модуль «Подвижные игры и элементы спортивных игр» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх:
· выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности: подбрасывания, броски, ловля, передача, ведение, удары по мячу;
· играть в подвижные игры с элементами гимнастики, легкой атлетики, игровых видов спорта, лыжного спорта

Обучающийся получит возможность научиться:
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время организации и проведения игр;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности на уроке так и при организации игр самостоятельно;
· самостоятельно организовать игры, находить интересующие игры самостоятельно используя различные источники, регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности;
·  взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Модуль «Зимние виды спорта» 
Обучающийся научится:
· соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта;
· выполнять передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом без палок и с палками;
· выполнять технические элементы лыжных гонок: повороты переступанием; спуски в высокой и средней стойке с пологих склонов; подъемы «лесенкой» и «ёлочкой»;
· выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.

Обучающийся получит возможность научиться: 
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время лыжной подготовки;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
· демонстрировать технику попеременного двушажного хода без палок, технику спусков, подъемов, торможений;
· выполнять технику спусков в различных стойках лыжника;
· выполнять правильную переноску лыж, уметь правильно складывать и скреплять лыжи;
· выполнять различные виды передвижения на лыжах в игровых условиях.

Все планируемые результаты освоения учебного предмета Физическая культура подлежат оценке их достижения обучающимися. 
Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание рабочей программы направлено на достижение планируемых результатов.
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения физической культуре в начальной школе является, двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только укрепляется здоровье и совершенствуются физические качества, но и осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре, является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
К концу учебного года обучающиеся научатся:
По разделу «Знания о физической культуре». Физическая программа. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
По разделу «Способы двигательной деятельности»
Самостоятельные занятия: Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью: Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения: Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
По разделу «Физическое совершенствование»
Физкультурно­оздоровительная деятельность: Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Спортивно­оздоровительная деятельность:
Гимнастика с основами акробатики: Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд; мост из положения лежа;
Акробатические комбинации. Например: 1) Равновесие на одной ноге, из упора присев кувырок вперёд в сед в группировке, перекатом назад стойка на лопатках согнув ноги, мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев, прыжок вверх с поворотом на 90-180гр.; 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика: Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки: Передвижение на лыжах; спуски; подъёмы.
Подвижные и спортивные игры: На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения обучающимися МОУ «Дубровская СОШ» раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, подвижными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную подготовку.

















3 класс. Тематическое планирование

 
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Знания о физической культуре (5ч)
	Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма
	В процессе уроков
	

	
	
	
	

	
	Правила ТБ при занятиях физической культурой
	В процессе уроков
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 12ч
	Равномерный бег до 6-8 мин.(чередование бега и ходьбы 
	В процессе уроков
	

	
	
Высокий старт.  Ускорениия.
Челночный бег.
	
1
2
	

	
	Бег (30 м).
	1
	

	
	Равномерный бег (8 мин).
	2
	

	
	. Бег 1 км без учета времени
	1
	

	
	Бег 1 км  -на время
	1
	

	
	Прыжковая подготовка (4ч)
	
	

	
	Прыжки в длину с  с места.
	1
	

	
	Прыжок в длину с разбега в 3-5 шагов.
	1
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	метания малого мяча (3ч)
	
	

	
	Метание малого мяча в 
цель
	2
	

	ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ на основе баскетбола (12ч.)
	
	12
	

	
	Техника безопасности на  спорт. играх
	В процессе уроков
	

	
	Ведение мяча в движении и передача мяча
	2
	

	
	
	
	

	
	Ведение на месте. Броски в цель.
	2
	

	
	Броски в щит. Броски в кольцо.
	3
	

	
	Игра в мини-баскетбол
	3
	

	
	Подвижные игры
	2
	

	
	
	
	



	Гимнастика с основами акробатики: 15 ч
	Инструктаж по Тб. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй  рассчитайсь!». 
	В процессе уроков
	

	
	Строевые упражнения
	В процессе уроков
	

	
	Перекаты и группировка с последующей опорой руками за головой. 2-3 кувырка вперёд.
	3
	

	
	Кувырок вперед.назад

	2
	

	
	Стойка на лопатках  согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	1
	

	
	Мост» из положения лежа на спине.

	2
	

	
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов

Вис стоя и лёжа. Вис на согнутых руках
	1
	

	
	Перелезание  через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях . прыжки на скакалке.  
	1
	

	
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, переползания, перелезания
	1
	

	
	Лазанье  по наклонной гимнастической скамейке.
	1
	

	
	Лазание по канату. 

	2
	

	
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты
	1
	

	

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ на основе баскетбола (9ч.)
	


	В процессе уроков
	

	
	Ведение на месте. Броски в цель.
	1
	В процессе уроков

	
	Броски в щит. Броски в кольцо.
	                        2
	

	
	Игра в мини-баскетбол
	3
	

	
	Подвижные игры
	3
	

	Лыжная подготовка (21ч)
	ТБ на уроках лыжной подготовки Температурный режим. 
Посадка лыжника и перенос массы тела в скользящем шаге

	


                       1
	В процессе уроков

	
	. Спуск в основной стойке. 

Спуски в низкой стойке.

Перенос массы тела в повороте переступанием в движении.

Согласование движений рук и ног в попеременном  двухшажном ходе. 

Спуск в основной стойке с переходом в поворот переступанием в движении



	


	2
	
	2


2


2




2













	

	
	Сгибание ноги перед отталкиванием (подседанием) в скользящем шаге.

	2
	

	
	Одновременный бесшажный  ход
	2
	

	
	Подъемы скользящим шагом Подъём «лесенкой» прямо

	2
	

	
	Спуск и подъём
подъём «ёлочкой и спуски в высокой стойке
	2
	

	
	Прохождение на лыжах в режиме умеренной интенсивности
	В процессе уроков
	

	
	Передвижение на лыжах до 1-2-3 км(на время)
	3
	

	  Подвижные игры на материале раздела «Спортивные игры» -   9ч.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении и шагом и бегом. Броски в цель
	2
	

	
	Бросок  двумя руками от груди.
	2
	

	
	
Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди.
	
2
	

	
	Игра в мини-баскетбол. 
	3
	

		Футбол 
	Удар по неподвижному мячу с места
	1
	

	
	Удар по катящемуся мячу

	1
	

	
	Удар по мячу с одного – двух шагов
	1
	

	
	Игра «Точная передача»
	1
	

	
	Игра в мини-футбол 
	2
	

	  Легкая атлетика  12 ч
	
	
	

	
	Прыжки с высоты до 60 см. 
.прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания
	1
	

	
	Прыжки в высоту с прямого разбега с хлопками в ладоши во время полёта 
	1
	

	
	Прыжки в высоту с косого разбега. 

Прыжки в высоту-на результат(оценить технику прыжка.) 


	1

1
	

	
	Бег 30 м. на скорость

	1
	

	
	Бег с эстафетной палочкой
	1
	

	
	Прыжки в длину с места
	1
	

	
	Прыжки в длину с разбега. 

	1
	

	
	Метание мяча в горизонтальную   цель. 
	1
	

	
	Метание мяча в вертикальную цель. 

	1
	

	
	Бег 1000м. на время. Метание малого мяча на дальность и на заданное расстояние. 
	1
	

	



Итого:
	Бег 1500м. на результат. Метание малого мяча с места на дальность
	1
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4 класс.
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Планируемые результаты сформулированы по ФГОС в соответствии с уровнем образования и учебным предметом и включают предметные, метапредметные, личностные. Планируемые результаты состоят из 2-х блоков: «ученик научится» и «ученик получит возможность научиться»
Личностные результаты:
У выпускника будут сформированы:
11) Положительное отношение к школе, к учебной деятельности, в том числе к занятиям физической культурой;
12) Мотивация к учебной деятельности и осознания личностного смысла учения, принятие и освоение социальной роли обучающегося;
13) Развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций ;
14) Готовности соблюдать правила здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе информационной); бережного отношения к физическому и психическому здоровью; понимания важности физического развития, здорового питания, занятий физической культурой и спортом (физическое воспитание и формирование здорового образа жизни);
15) Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представления о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
Выпускник  получит возможность для формирования:
· представления о занятиях физическими упражнениями в режимедня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· представления об истории развития физической культуры,характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· представления о физической культуре, как о средстве укрепленияздоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· этических чувств, доброжелательного отношения к сверстникам, стремленияприслушиваться к мнению одноклассников;
· потребности сотрудничества со взрослыми и сверстниками на основевзаимодействия при выполнении совместных заданий;
Метапредметные результаты
Выпускник научится:
13) Понимать, принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
14) Планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее эффективные способы достижения результата;
15) Использовать средства физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
16) Выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и спортивных играх во взаимодействии со сверстниками;
17) Вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
18) Применять правила безопасности при выполнении физических упражнений.

Предметные результаты
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики»
Выпускник  научится:
· соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;
· выполнять строевые приемы, построения и перестроения, передвижения, размыкания и смыкания в шеренге и колонне;
· выполнять акробатические упражнения и комбинации;
· выполнять гимнастические упражнения и комбинации;
· выполнять упражнения в равновесии;
· выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой;
· преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания; 


Выпускник  получит возможность научиться:
· осознавать ценность занятий гимнастикой;
· демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;
· называть основные исходные положения в гимнастике, уметь находить их насхемах, иллюстрациях, сравнивать;
· выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
· использовать различные источники для поиска информации всоответствии с предложенными заданиями как дистанционного, так и традиционногообучения.

Модуль «Легкая атлетика»
Выпускник  научится:
· соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;
· выполнять ходьбу строевым и походным шагом; 
· выполнять бег с различной скоростью; 
· выполнять прыжки с места, с разбега, в высоту;
· выполнять метания малого мяча в цель и на дальность.

Выпускник  получит возможность научится:
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техникибезопасности во время выполнения легкоатлетических упражнений;
· обосновывать необходимость соблюдения правил безопасности науроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
· выполнять прыжковые упражнения;
· выполнять различные виды метания;
· выполнять разминку, направленную на подготовку различных мышечных групп;
· выполнять различные беговые упражнения.


Модуль «Подвижные игры и элементы спортивных игр»
Выпускник  научится:
· соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх:
· выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности: подбрасывания, броски, ловля, передача, ведение, удары по мячу;
· играть в подвижные игры с элементами гимнастики, легкой атлетики, игровых видов спорта, лыжного спорта

Выпускник получит возможность научиться:
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техникибезопасности во время организации и проведения игр;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности науроке так и при организации игр самостоятельно;
· самостоятельно организовать игры, находить интересующие игрысамостоятельно используя различные источники, регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности;
·  взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательнойдеятельности.

Модуль «Зимние виды спорта»
Выпускник  научится:
· соблюдать правила безопасности при занятиях зимними видами спорта;
· выполнять передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом;
· выполнять передвижение на лыжах коньковым ходом;
· выполнять технические элементы лыжных гонок: повороты переступанием; спуски в высокой и низкой стойке с пологих склонов; подъемы «лесенкой» и«ёлочкой»;
· выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.



Выпускник  получит возможность научиться:
· объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техникибезопасности во время лыжной подготовки;
· обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности науроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
· демонстрировать технику попеременного двушажногохода, конькового хода(одноопорного скольжение без палок), технику спусков, подъемов, торможений;
· выполнять технику спусков в различных стойках лыжника;
· выполнять правильную переноску лыж, уметь правильно складывать искреплять лыжи;
· выполнять различные виды передвижения на лыжах в игровых условиях.

Все планируемые результаты освоения учебного предмета Физическая культура подлежат оценке их достижения обучающимися. 

Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание рабочей программы направлено на достижение планируемых результатов.
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения физической культуре в начальной школе является, двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только укрепляется здоровье и совершенствуются физические качества, но и осваиваются определённые двигательные действия,активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре, является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
К концу учебного года выпускники  научатся:
По разделу «Знания о физической культуре». Физическая программа. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
По разделу «Способы двигательной деятельности»
Самостоятельные занятия:Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью:Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения:Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
По разделу «Физическое совершенствование»
Физкультурно­оздоровительная деятельность:Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.

Спортивно­оздоровительная деятельность:
Гимнастика с основами акробатики:Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд; мост из положения лежа;
Акробатические комбинации. Например: 1) Равновесие на одной ноге, из упора присев кувырок вперёд в сед в группировке, перекатом назад стойка на лопатках согнув ноги, мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев, прыжок вверх с поворотом на 90-180гр.; 
Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика:Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки:Передвижение на лыжах; спуски; подъёмы.
Подвижные и спортивные игры:На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения обучающимися МОУ «ЕловкаяСОШ» раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, подвижными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную подготовку.



	4 класс.  
Тематическое планирование




	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Знания о физической культуре (5ч)
	История развития физической культуры в России. 
Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. 
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

	



В процессе уроков
	

	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 12ч
	Инструктаж по ТБ.  

Высокий старт
Низкий старт.  

	В процессе уроков

1
	

	
	Челночный бег.(3*10)
	
1

	

	
	Бег (30 м) на время.

Бег на результат 60 м.  
	1

1
	

	
	Равномерный бег (8 мин).

Бег на результат 500 м
	                        1

1
	

	
	
	
	

	
	Бег 1 км  -на время
	1
	

	
	Прыжковая подготовка :
	
	

	
	Прыжки в длину с  с места.
	1
	

	
	Прыжок в длину с разбега на точность приземления
	1
	

	
	метания малого мяча (2ч)
	
	

	
	Метание малого мяча в 
цель
	1
	

	
	Метание теннисного   мяча на дальность на точность и на заданное расстояние
	1
	

	
	Бег 1500 м- на результат
	1
	

	ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ на основе баскетбола (12ч.)
	
	
	

	
	Техника безопасности на  спорт. играх
	В процессе уроков
	В процессе уроков

	
	  Ловля и передача мяча на месте и в движении
.Ведение мяча в движении и передача мяча
	                      2

                      2
	

	
	Ведение на месте и в движении . Броски в кольцо
	                      2
	

	
	Ловля и передача мяча в кругу. Ведение мяча правой и левой рукой в движении Броски в щит. Броски в кольцо после двух шагов.
	                      2
	

	
	Игра в мини-баскетбол
	                      2
	

	
	Подвижные игры
	                      2
	

	
	
	
	



	Гимнастика с основами акробатики: 15 ч
	Инструктаж по Тб. Выполнять команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй  рассчитайсь!». 
	  

В процессе уроков
	

	
	Строевые упражнения
	В процессе уроков
	

	
	Ходьба по рейке гимнастической скамейки большими шагами и выпадами., повороты в приседе ,соскок в упор присев 


	2

	

	
	Кувырок вперед.назад 

	2
	

	
	Стойка на лопатках  согнув ноги, перекат вперед в упор присев.
	2
	

	
	Мост» из положения лежа на спине.

	2
	

	
	Акробатическая комбинация из ранее изученных элементов    .( Кувырок  вперёд и назад , стойка на лопатках, перекат  в полушпагат , мост . 
Вис завесом, вис на согнутых руках, согнув ноги

Подтягивание  прыжки на скакалке
	2






В процессе уроков
	











	
	Перелезание  через гимнастического коня. Лазание по наклонной скамейке в упоре стоя на коленях  и подтягивание на животе.  
	1
	

	
	 
	
	

	
	. Лазание по канату в три приёма. 
	2
	

	
	. Опорный прыжок на горку матов. Вскок в упор на коленях, соскок взмахом в упор присев
	2
	

	
	Прыжки со скакалкой. Эстафеты
	В процессе уроков
	

	

ПОДВИЖНЫЕ И СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ на основе баскетбола (9ч.)
	


	
	

	
	Ведение на месте и в движении правой и левой рукой
	1
	В процессе уроков

	
	Броски в щит. Броски в кольцо.
	                        2
	

	
	Игра в мини-баскетбол
	3
	

	
	Подвижные игры
	3
	

	Лыжная подготовка (21ч)
	ТБ на уроках лыжной подготовки. Оказание первой помощи при травмах и обморожении. Название разучиваемых упражнений и основы правильной техники. 
	


                       
	В процессе уроков

	
	Отталкивание ногой в скользящем шаге.».  Согласованность движений рук и ног в подъёме «полуёлочкой».

. 
Перенос массы тела в повороте переступанием в движении.
Сгибание и разгибание ног (пружинистым покачиваниям) в низкой стойке
Согласование движений рук и ног в попеременном  двухшажном ходе. 
Отталкивание руками в одновременном бесшажном ходе.

Переход в поворот переступанием в движении после спуска в низкой стойке

. Спуск в низкой стойке. Подъём «лесенкой» и полуёлочкой	

Скольжение на лыжах  без палок при коньковом ходе.
 Согласованность работы ног и  отталкивание палками при коньковом ходе.  
	1
	
	
                         


1


2

1


2

1


1


1

1

3

	

	
	Одновременный бесшажный  ход
	2
	

	
	
	
	

	
	 подъём «ёлочкой» и спуски в высокой  и средней стойках
	2
	

	
	Прохождение на лыжах в режиме умеренной интенсивности
	
	В процессе уроков

	
	Передвижение на лыжах до 1-2-3 км(на время)
	3
	

	  Подвижные игры на материале раздела «Спортивные игры» -   9ч.
	Ловля и передача мяча в движении. Ведение на месте правой и левой рукой в движении и шагом и бегом. Броски в цель
	                         2
	

	
	Бросок  двумя руками от груди.
	2
	

	
	
Ловля и передача мяча в движении в треугольниках, квадратах. Ведение мяча с изменением направления. Бросок  двумя руками от груди.
	
2
	

	
	Игра в мини-баскетбол. 
	3
	

		Футбол 
	Удар по неподвижному мячу с места
	1
	

	
	Удар по катящемуся мячу

	1
	

	
	Удар по мячу с одного – двух шагов
	1
	

	
	Игра «Точная передача»
	1
	

	
	Игра в мини-футбол 
	2
	

	
	
	
	

	  Легкая атлетика  12 ч
	
	
	

	
	.прыжок в высоту с прямого разбега с зоны отталкивания
	1
	

	
	Прыжок в высоту с бокового разбега способом «перешагивания»
	2
	

	
	Прыжки в высоту-на результат(оценить технику прыжка.) 


	

1
	

	
	Бег 30 м. на скорость

	1
	

	
	Бег на скорость  60 м.
	1
	

	
	Прыжки в длину с места
	1
	

	
	Прыжок в длину способом согнув ноги с     разбега
	1
	

	
	 
	1
	

	
	
	1
	

	
	Бег 1000м. на время. Метание малого мяча на дальность и на заданное расстояние. 
	1
	

	



Итого:
	Бег 1500м. на результат. Метание малого мяча с места на дальность
	1
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учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
образовательного процесса

	№ п/п
	Технические средства обучения
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего  образования по физической культуры
	

	1.2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 1-4класс
	

	1.3
	Рабочие программы по физической культуре
	

	1.4
	Учебники по физической культуре рекомендованные Министерством образования. А.П. Матвеев Физическая культура. 1класс, 2 кл, 3-4кл ,   Учебник для общеобразовательных организаций линии УМК. ФГОС.
	

	1.5
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей
	

	1.7
	Методическая литература по внедрению всероссийского комплекса ГТО
	

	2
	Технические средства 

	2.4
	Компьютер 
	

	3
	Учебно-практическое оборудование

	3.1
	Стенка гимнастическая
	

	3.2
	Бревно гимнастическое напольное
	

	3.4
	Козёл гимнастический
	

	3.5
	Конь гимнастический
	

	3.6
	 Мини-турники навесные
	

	3.7
	Канат для лазания 
	

	3.8
	Мост гимнастический подкидной
	

	3.9
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	

	3.10
	Комплект навесного оборудование(мишени для метания, перекладины, баскетбольные щиты)
	

	3.11
	Коврик гимнастический
	

	3.12
	Маты гимнастические
	

	3.13
	Мяч набивной (1 кг, 2 кг,)
	

	3.14
	Мяч малый (теннисный)
	

	3.15
	Скакалка гимнастическая
	

	3.16
	Палка гимнастическая
	

	3.17
	Обруч гимнастический
	

	Легкая атлетика

	3.20
	Планка для прыжков в высоту
	

	3.21
	Стойка для прыжков  в высоту
	

	3.22
	Доска разметочная для прыжков в длину с места
	

	3.23
	Рулетка измерительная (10 м, 5 м)
	

	3.24
	Номера нагрудные
	

	Подвижные и спортивные игры

	3.25
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	

	3.25
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	

	3.26
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	

	3.30
	Сетка волейбольная
	

	3.31
	Мячи баскетбольные
	

	3.32
	Мячи волейбольные
	

	3.34
	Мячи футбольные
	

	3.35
	Насос для накачивания мячей
	

	3.39
	Ворота для мини-футбола
	

	Средства первой помощи

	4
	Аптечка медицинская
	

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	Спортивный зал игровой
	

	5.2
	раздевалка
	

	5.3
	Кабинет учителя
	

	5.4
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
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