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                                                                                Пояснительная записка.  
Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» для  6,7,8,9 классов составлена на основе документов:
- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012;
-Концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура» 
- Приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования".
- Приказа Министерства просвещения РФ от 08.05.2019 года № 233 "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования", утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 28 декабря 2018 года №345.
- Основной образовательной программы  общего образования муниципального общеобразовательного учреждения «Дубровская средняя общеобразовательная школа»;
-примерной программы  «Физическая культура . Предметная линия учебников   А.П. Матвеева,   6 – 9 классы:   – М.: Просвещение, 2021г 
Программа составлена с учётом учебного плана «МОУ «Дубровская СОШ» на 2022-2023 учебный год
	
[bookmark: _Hlk55306254] Рабочая программа ориентирована на использование учебников (учебно-методического комплекса) А. П. Матвеева:
1.      Физическая культура 6-7 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений /А. П. Матвеев; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, издат-во «Просвещение». 2014г.
2. Физическая культура 8-9 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений /А. П. Матвеев; Рос. Акад. Наук, Рос. Акад. Образования, издат-во «Просвещение». 2017г.
 Программа рассчитана на 102 часа в год  (3 часа в неделю.)     
[bookmark: _GoBack]- Промежуточная аттестация по физической культуре проходит в форме зачёта - сдачи рекомендуемых нормативов физической подготовленности обучающихся по силовой подготовке (подтягивание в висе или сгибание и разгибание рук в упоре лёжа).
Данные нормативы из спортивно- технического комплекса «ГТО» соответствующей ступени и определяют уровень физических качеств. В программу включены тестовые испытания развития скоростных возможностей, силы, гибкости выносливости. 

 Проектная деятельность: 
 6 кл. 
Допинг в спорте: всегда ли все средства хороши?
Зимние виды спорта.

7 -9 кл.
Семейные традиции: папа, мама, я — спортивная семья.
Физические упражнения для круговой тренировки.
Я выбираю спорт как альтернативу вредным привычкам.
Биатлон и его герои








6 класс

 Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»

Планируемые результаты сформулированы по ФГОС в соответствии с уровнем образования и учебным предметом и включают предметные, метапредметные, личностные. Планируемые результаты состоят из 2-х блоков: «ученик научится» и «ученик получит возможность научиться»
Личностные результаты:
У обучающихсябудут сформированы:
1) Патриотизм, любовь и уважение к отечеству, чувства гордости за свою Родину;
2) Знания истории физической культуры своего народа, своего края;
3) Ответственное отношение к учебной деятельности, готовности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
4) Доброжелательное отношение к другому человеку;
5) Коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно- исследовательской, творческой и других видов деятельности;
6) Ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения;
Обучающийся получит возможность для формирования:
· представления о занятиях физическими упражнениями в режимедня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· представления об истории развития физической культуры,характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· представления о физической культуре, как о средстве укрепленияздоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· этических чувств, доброжелательного отношения к сверстникам, стремленияприслушиваться к мнению одноклассников;
· потребности сотрудничества с взрослыми и сверстниками на основевзаимодействия при выполнении совместных заданий;

Метапредметные результаты
Обучающиеся научатся:
1) Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе;
2) Планировать пути достижения цели, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач;
3) Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
4) Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности  её решения;
5) Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6) Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
7) Работать индивидуально и в группе: находить общие решения и решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
8) Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
9) Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;
10) Использовать средства физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
11) Выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и спортивных играх во взаимодействии со сверстниками;
12) Вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
13) Применять правила безопасности при выполнении физических упражнений.


Предметные результаты
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики»
Обучающиеся  научатся:
1) страховке во время занятий физическими упражнениями;
2) соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;
3) различать и выполнять строевые приемы;
4) описывать технику и выполнять акробатические упражнения, составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений;
5) выполнять гимнастические и акробатические упражнения и комбинации;
6) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
7) описывать технику общеразвивающих упражнений с предметами;
8) выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой;
9) преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания; 


Обучающиеся получат возможность научиться:
1) использовать гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных, скоростно – силовых способностей и гибкости;
2) составлять простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие физических качеств;
3) демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;
4) применять гимнастические упражнения для организации самостоятельных тренировок; 
5) выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
6) использовать различные источники для поиска информации всоответствии с предложенными заданиями как дистанционного, так и традиционногообучения.

Модуль «Легкая атлетика»
Обучающиеся научатся:
1) соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;
2) описывать технику выполнения беговых, прыжковых метательных упражнений, осваивать её самостоятельно;
3) применять беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития физических качеств;
4) демонстрировать вариативное выполнение беговых, прыжковых и метательных упражнений;
5) описывать технику общеразвивающих упражнений;

Обучающиеся получат возможность научится:
1) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
2) выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения легкоатлетических упражнений;
3) выполнять контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике;
4) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техникибезопасности во время выполнения легкоатлетических упражнений;
5) обосновывать необходимость соблюдения правил безопасности науроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
6) выполнять беговые, прыжковые и метательные упражнения;


Модуль «Подвижные и спортивные игры»
Обучающиеся научатся:
1) описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий;
2) соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх:
3) выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности;
4) играть в подвижные и спортивные игры.
5) организации совместных занятий со сверстниками;

Обучающиесяполучат возможность научиться:
1) осваиватьтехнику изучаемых игровых приёмов и действий, самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки;
2) использовать подвижные и спортивные игры, как средства активного отдыха;
3) осуществлять судейство спортивных и подвижных игр;
4) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техникибезопасности во время организации и проведения игр;
5) использовать игровые действия в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;

Модуль «Лыжная подготовка»
Обучающиеся научатся:
1) описывать технику лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;
2) соблюдать привила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой; 
3) моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий;
4) выполнять технические элементы лыжных гонок: повороты переступанием; спуски в высокой и низкой стойке с пологих склонов; подъемы «лесенкой» и«ёлочкой»;
5) выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.

Обучающиеся получат возможность научиться:
1) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техникибезопасности во время лыжной подготовки;
2) обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности науроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
3) демонстрировать технику классических и коньковых ходов, технику спусков, подъемов, торможений;
4) взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов;
5) моделировать технику освоения лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций;
6) осуществлять лыжные прогулки в оздоровительных целях и для повышения функциональных возможностей;

Все планируемые результаты освоения учебного предмета Физическая культура подлежат оценке их достижения обучающимися. 


Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание рабочей программы направлено на достижение планируемых результатов.
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. Освоение учебного предмета «Физическая культура» в 6 классе направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре, является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
К концу учебного года обучающиеся научатся:
По разделу «Знания о физической культуре». 
· История физической культуры:история олимпийских игр.Олимпийские игры древности. Возрождение олимпийских игр и олимпийского движения.
· Физическая культура (основные понятия): физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни, допинг, концепция честного спорта. Профессионально прикладная физическая подготовка. 
· Физическая культура человека: Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма, правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культуры на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж, проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культуры и спортом. 
 Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Основные правила для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
По разделу «Способы двигательной деятельности»
· Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для самостоятельных занятий. Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. 
· Оценка эффективности занятиями физической культурой: самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
По разделу «Физическое совершенствование»
· Физкультурно­оздоровительная деятельность:оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
· Спортивно – оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
· Гимнастика с основами акробатики:Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях.
· Лёгкая атлетика:Беговые упражнения, прыжковые упражнения, метание малого мяча.
· Лыжные гонки: передвижение на лыжах.
· Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол. Игра по правилам.
· Прикладно – ориентированная подготовка:
· Упражнения общеразвивающей направленности: общая физическая подготовка.
· Гимнастика с основами акробатик: развитие гибкости, координации движений, силы и выносливости.
· Легкая атлетика: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Лыжная подготовка:развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Спортивные игры: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения обучающимися МОУ «Дубровская СОШ» раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, спортивными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную подготовку.








Тематическое планирование 
                                                                                                 6 класс 

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Знания о физической культуре (5ч)
	. Возрождение Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии, цель и задачи олимпийского движения, олимпийские идеалы и символика. 

Физическая подготовка как система регулярных занятий по развитию физических качеств; понятия силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации движений и ловкости. 

Физическая нагрузка как чередование физической работы и отдыха; ее регулирование по объему, --
 частота сердечных сокращений (оздоровительный, поддерживающий, развивающий и тренирующий режимы).
      Правила закаливания организма способами принятия воздушных и солнечных ванн, купания. 

Правила ведения дневника самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
- Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения занятий .


	В процессе уроков








В процессе уроков









В процессе уроков











В процессе уроков


	








	
























	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  (12ч.)
	Высокий старт 
 Старт с опорой на одну руку
	                                
                        2   

	

	
	челночный бег 3х10 м
Бег с преодолением препятствий.
	                             2
	



	
	Бег 30м. на результат
	                              1
	

	
	Бег 60  м на результат
	                              1
	

	
	прыжки в длину с места
	                              2
	

	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель Метание малого мяча по движущейся мишени (катящемуся с разной скоростью и летящему по разной траектории баскетбольному мячу).  

	                              2
	

	
	Бег на 1000 м.  
	                              1
	

	
	Бег на результат- 1500 м.
	                              1
	

	Спортивные игры(волейбол) –(12ч.)
	Техника безопасности
	В процессе уроков

	


	
	Перемещение в стойке. Передача сверху двумя руками на месте.
	    В процессе уроков
                          

                              3
	

	
	Прием мяча снизу двумя руками над собой.
	                              3
	

	
	 Прямая нижняя подача мяча через сетку с лицевой линии площадки;
 передача мяча после перемещения;
 передача мяча из зоны в зону. 
Игра в волейбол  по правилам.
	                              3






В процессе уроков

	









	
	Передача двумя руками сверху в парах
	                              3
	

	Гимнастика (18 ч)

	Инструктаж по технике безопасности.
	В процессе уроков

	

	
	ходьба строевым шагом одной, двумя и тремя колоннами, перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2, по 3 и обратно.


	В процессе уроков

	

	Упражнения на невысокой перекладине (мальчики):
	подъем в упор с прыжка, перемах левой (правой) вперед, назад, переход в вис лежа на согнутых руках
	3
	

	
	Подтягивания в висе.
	В процессе уроков

	

	Акробатика 
	Кувырок назад в группировке, 

перекат вперед в упор присев, 
два кувырка вперед
	                              3
	

	
	Кувырки вперед и назад.
	                               3
	

	
	Стойка на лопатках.
«мост»
	                               3
	

	
	Лазание по канату.
	                               3
	

	
	
	                               
	

	Опорный прыжок 
	прыжок согнув ноги через гимнастического козла (мальчики); прыжок ноги врозь через гимнастического козла (девочки).

	                                  3
	

	
	Прыжки со скакалкой 
	
	В процессе уроков

	Лыжная подготовка (30 ч)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	
В процессе уроков

	
	попеременный и одновременный двухшажный ход.
	                                  3
	

	
	попеременный четырехшажный ход.

Передвижение с чередованием попеременных и одновременных ходов. (одновременный одношажный ход и
Бесшажного)
	                                 3



                                3
	

	
	Преодоление препятствий на лыжах способами перешагивания, перепрыгивания, перелезания;
	                                  3
	

	
	попеременный четырехшажный ход.
	
	

	
	Подъем елочкой
	                                      3
	

	
	Спуск в низкой стойке 
	                                     3
	

	
	Торможение плугом и  Торможение боковым соскальзыванием.
	                                      3
	

	
	Коньковый ход
	3
	В процессе уроков

	
	прыжки с небольших трамплинов (30—50 см высотой 

дистанция 1км с учетом времени
	                          3




                                 2           
	
В процессе уроков

	
	Прохождение дистанции до 3-4 км 
	
	В процессе уроков

	
	дистанция 2км с учетом времени
	2
	

	Спортивные игры (баскетбол)   ( 8ч.)
	
	
	

	
	Совершенствование передачи мяча от груди.
	                                  2
	

	
	ведения мяча змейкой.
	                                   2
	

	
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движе-нии.
	                                   2
	

	
	броски в кольцо
	                           2
	

	Футбол 
	Инструктаж по ТБ на за-нятиях сп. игр и легкой атлетики. 
	
	В процессе уроков


	
	Ведение мяча с ускорением по прямой, по кругу, между стоек, «восьмеркой».

 Удар по мячу с разбега после его отскока от земли. 

Передачи мяча на месте (продольные, поперечные, диагональные, низкие, высокие).
 Передача мяча в движении. 


 
 
	                                   




                           1



                           1
	В процессе уроков










 В процессе уроков

	
	Вбрасывание мяча из-за боковой линии, стоя на месте.
	
                           1                            
	

	
	Подача углового. Технико-тактические действия игроков при вбрасывании и подаче углового.

	                           1
	

	
	Игра в мини-футбол по правилам
	                           2
	В процессе уроков

	Лёгкая атлетика  (12 ч.)
	
	
	

	 Прыжок в высоту с косого разбега  способом «пере-шагивание».
	Техника разбега и прыжка в высоту способом «пере-шагивание».
	                                2

	

	
	старт с опорой на одну руку
	                               2
	

	
	бег 30 м на результат
	                                1
	

	
	бег 60 м на результат.
	                               1
	

	
	прыжков  в длину с места и с 11-15 шагов разбега. Отталкивание, полет.
	                                 
	В процессе уроков

	
	прыжок в длину с места – на результат.
	                                 1
	

	
	Прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
	                                 2
	

	
	метания мяча на дальность.  
	                                 2
	

	
	бег 1000 м.  
	                                  1
	

	
	Эстафетный бег
	
	В процессе уроков

	Итого:
	
	                                 102
	


                                                                                        
 7 класс 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Планируемые результаты сформулированы по ФГОС в соответствии с уровнем образования и учебным предметом и включают предметные, метапредметные, личностные. Планируемые результаты состоят из 2-х блоков: «ученик научится» и «ученик получит возможность научиться»
Личностные результаты:
У обучающихся будут сформированы: 
7) Патриотизм, любовь и уважение к отечеству, чувства гордости за свою Родину;
8) Знания истории физической культуры своего народа, своего края;
9) Ответственное отношение к учебной деятельности, готовности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
10) Доброжелательное отношение к другому человеку;
11) Коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно - исследовательской, творческой и других видов деятельности;
12) Ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения;
Обучающийся  получит возможность для формирования:
· представления о занятиях физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· представления об истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· представления о физической культуре, как о средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· этических чувств, доброжелательного отношения к сверстникам, стремления прислушиваться к мнению одноклассников; 
· потребности сотрудничества с взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при выполнении совместных заданий;

Метапредметные результаты 
Обучающиеся научатся:
14) Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе;
15) Планировать пути достижения цели, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач;
16) Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
17) Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности  её решения;
18) Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
19) Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
20) Работать индивидуально и в группе: находить общие решения и решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
21) Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
22) Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;
23) Использовать средства физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
24) Выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и спортивных играх во взаимодействии со сверстниками;
25) Вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
26) Применять правила безопасности при выполнении физических упражнений.


Предметные результаты
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 
Обучающиеся  научатся:
10) страховке во время занятий физическими упражнениями;
11) соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;
12) различать и выполнять строевые приемы;
13) описывать технику и выполнять акробатические упражнения, составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений;
14) выполнять гимнастические и акробатические упражнения и комбинации; 
15) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
16) описывать технику общеразвивающих упражнений с предметами;
17) выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой;
18) преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания; 


Обучающиеся получат возможность научиться: 
7) использовать гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных, скоростно – силовых способностей и гибкости;
8) составлять простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие физических качеств;
9) демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;
10) применять гимнастические упражнения для организации самостоятельных тренировок; 
11) выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
12) использовать различные источники для поиска информации в соответствии с предложенными заданиями как дистанционного, так и традиционного обучения.

Модуль «Легкая атлетика» 
Обучающиеся  научатся:
6) соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;
7) описывать технику выполнения беговых, прыжковых метательных упражнений, осваивать её самостоятельно;
8) применять беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития физических качеств;
9) демонстрировать вариативное выполнение беговых, прыжковых и метательных упражнений; 
10) описывать технику общеразвивающих упражнений;

Обучающиеся  получат возможность научится:
7) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
8) выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения легкоатлетических упражнений;
9) выполнять контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике;
10) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время выполнения легкоатлетических упражнений;
11) обосновывать необходимость соблюдения правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
12) выполнять беговые, прыжковые и метательные упражнения;


Модуль «Подвижные и спортивные игры» 
Обучающиеся  научатся:
6) описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий;
7) соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх:
8) выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности;
9) играть в подвижные и спортивные игры.
10) организации совместных занятий со сверстниками;

Обучающиеся получат возможность научиться:
6) осваивать технику изучаемых игровых приёмов и действий, самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки;
7) использовать подвижные и спортивные игры, как средства активного отдыха;
8) осуществлять судейство спортивных и подвижных игр;
9) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время организации и проведения игр;
10) использовать игровые действия в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;

Модуль «Лыжная подготовка» 
Обучающиеся научатся:
6) описывать технику лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;
7) соблюдать привила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой; 
8) моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий;
9) выполнять технические элементы лыжных гонок: повороты переступанием; спуски в высокой и низкой стойке с пологих склонов; подъемы «лесенкой» и «ёлочкой»;
10) выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.

Обучающиеся  получат возможность научиться: 
7) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время лыжной подготовки;
8) обосновывать необходимость соблюдения простейших правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
9) демонстрировать технику классических и коньковых ходов, технику спусков, подъемов, торможений;
10) взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов;
11) моделировать технику освоения лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций;
12) осуществлять лыжные прогулки в оздоровительных целях и для повышения функциональных возможностей;

Все планируемые результаты освоения учебного предмета Физическая культура подлежат оценке их достижения обучающимися. 



Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание рабочей программы направлено на достижение планируемых результатов.
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. Освоение учебного предмета «Физическая культура» в 7 классе направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре, является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Раздел  «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как:
· История физической культуры: история олимпийских игр. Олимпийские игры древности. Возрождение олимпийских игр и олимпийского движения.
· Физическая культура (основные понятия): физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни, допинг, концепция честного спорта. Профессионально прикладная физическая подготовка.  
· Физическая культура человека: Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма, правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культуры на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж, проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культуры и спортом. 
 Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Основные правила для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях. 
Раздел  «Способы двигательной деятельности» содержит знания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в самостоятельные формы занятий физической культуры и включает в себя такие темы, как:
· Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для самостоятельных занятий. Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. 
· Оценка эффективности занятиями физической культурой: самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объёму учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья и включает в себя ряд основных тем:
· Физкультурно ­ оздоровительная деятельность: оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
· Спортивно – оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
· Гимнастика с основами акробатики: Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях. 
· Лёгкая атлетика: Беговые упражнения, прыжковые упражнения, метание малого мяча. 
· Лыжные гонки: передвижение на лыжах. 
· Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол. Игра по правилам.
· Прикладно – ориентированная подготовка:
· Упражнения общеразвивающей направленности: общая физическая подготовка.
· Гимнастика с основами акробатик: развитие гибкости, координации движений, силы и выносливости.
· Легкая атлетика: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Лыжная подготовка: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Спортивные игры: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения обучающимися МОУ «Дубровская СОШ» раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, спортивными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную подготовку.


                                                                                 Тематическое планирование        7 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Знания о физической культуре (5ч)


Кроссовая подготовка




	 -Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на физической развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
техника безопасности  на уроках кроссовой подготовки и лёгкой атлетики.  

Бег до 3000 м
	
В процессе уроков



                      




В процессе уроков











                             2
	







	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  (12ч.)
	Спринтерский бег, 
Высокий старт 
Низкий старт
	                             2   
	
В процессе уроков


	
	челночный бег 3х10 м, развитие
	                             1
	

	
	Бег 30м. на результат
	                              1
	

	
	Бег 60  м на результат
	                              1
	

	
	прыжки в длину с места
	                              2
	

	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель и на дальность
	                              1
	

	
	Бег на 1000 м.  
	                              1
	

	
	Бег на результат- 1500 м.
	                              1
	

	Спортивные игры(волейбол) –(12ч.)
	Техника безопасности
	
	В процессе уроков



	
	 Передача мяча сверху двумя на месте и после перемещения вперёд. Передача мяча над собой.
	                              2
	

	
	Передачи мяча сверху  над собой и в парах, через сетку. Приём мяча снизу двумя.
	                              2
	

	
	  Передачи мяча сверху двумя над собой – оценить. 
 Передачи мяча сверху , приём снизу двумя. 

Нижняя прямая подача мяча через сетку.  Приём мяча после подачи
	                              1

                              2

                              2       
	

	
	Передачи мяча сверху двумя и снизу . нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после набрасывания мяча партнёром. 

Комбинация из освоенных элементов :приём , передача, удар –на оц.  
	                              2



                             



                             1 
	

	Гимнастика (18 ч)

	Инструктаж по технике безопасности.
	
	В процессе уроков


	
	 Правила страховки во время выполнения упражнений.
 Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!». ОРУ на месте.
 Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Акробатические упр.

	



                          


                           3
	В процессе уроков


	
	М. - Кувырки вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове с согнутыми ногами.   Кувырки назад.  Д. – кувырок назад в полушпагат, мост. 
	4
	

	
	Перестроения дроблением и сведением из колонны по 1 в колонны по 4.
	

                       
	В процессе уроков


	Акробатика 
	Комбинация из изученных элементов.
	                         2     
	

	
	
	                              
	

	
	
	                               
	

	
	Лазание по канату в два приёма. 
	                               3
	

	
	Подтягивание на результат. 

	                              2
	

	Опорный прыжок 
	Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки)
 Наклон туловища из положения сидя на полу.
	                              4

                              1
	

	
	Прыжки со скакалкой 
	
	В процессе уроков

	Лыжная подготовка (30 ч)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	
В процессе уроков

	
	попеременный и одновременный двухшажный ход.
	                                  4
	

	
	одновременный одношажный ход
	                                 4
	

	
	бесшажного одновременного хода
	                                  2
	

	
	Одновременный одношажный коньковый ход
	                                   4
	

	
	Подъем елочкой
	                                   3
	

	
	спуск в основной стойке.
	                                   2
	

	
	Торможение плугом.
	                                   3
	

	
	Коньковый ход
	                                   4
	В процессе уроков

	
	дистанция 1км с учетом времени
	                                   2
	

	
	Прохождение дистанции до 3-4 км 
	
	В процессе уроков

	
	дистанция 2км с учетом времени
дистанция 3км с учетом времени

	                   1

                                  1                         
	

	Спортивные игры (волейбол)  (15ч.)
	Передача мяча сверху двумя над собой и и после перемещения вперёд .Приём мяча снизу двумя.
	                                   2
	

	
	Передачи мяча над собой  сверху двумя и через сетку в паре
	                                  2
	

	
	.Нижняя прямая подача мяча через сетку
	                                   2
	

	
	Передачи мяча сверху двумя над собой  - оценить
	                                   2
	

	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнёром

Совершенствование техники выполнения изученных элементов в процессе игры в мини-волейбол..
	                                    2


                                 



                              5
	

	Футбол 
	Инструктаж по ТБ на за-нятиях сп. игр и легкой атлетики. 
	
	В процессе уроков

	
	ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы
	                              2
	

	
	Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы;
	
                              2                             
	

	
	оста-новка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	
	

	
	Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите.
 
Игра в мини-футбол по правилам
	
           2



                              2              
	



В процессе уроков

	Лёгкая атлетика (12ч)
	
	
	

	 Прыжок в высоту с косого разбега
	Техника разбега и прыжка в высоту способом «пере-шагивание».
	                               4

	

	
	старт с опорой на одну руку
низкий старт
	                               1 
	

	
	бег 30 м на результат
	                               1
	

	
	бег 60 м на результат.
	                               1
	

	
	прыжков  в длину с места и с 11-15 шагов разбега. Отталкивание, полет.
	                                 
	В процессе уроков

	
	прыжок в длину с места – на результат.
	                                1
	

	
	прыжках в длинус разбега
	                                3
	

	
	метания мяча на дальность.  
	                                2
	

	
	бег 1000 м.  
	                                1
	

	
	Эстафетный бег

бег 1500 м
	

               1
	В процессе уроков

	Итого:
	
	                                 102
	

	
	
	
	











8 класс


Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Планируемые результаты сформулированы по ФГОС в соответствии с уровнем образования и учебным предметом и включают предметные, метапредметные, личностные. Планируемые результаты состоят из 2-х блоков: «ученик научится» и «ученик получит возможность научиться»
Личностные результаты:
У обучающихся будут сформированы: 
13) Патриотизм, любовь и уважение к отечеству, чувства гордости за свою Родину;
14) Знания истории физической культуры своего народа, своего края;
15) Ответственное отношение к учебной деятельности, готовности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
16) Знания об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам.
17) Знания об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способов профилактики заболеваний, травматизма и оказания первой помощи при занятиях физическими упражнениями;
18) Знания по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности;
19) Коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно - исследовательской, творческой и других видов деятельности;
20) Ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения;
Обучающийся  получит возможность для формирования:
· представления о занятиях физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· представления об истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· представления о физической культуре, как о средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· этических чувств, доброжелательного отношения к сверстникам, стремления прислушиваться к мнению одноклассников; 
· потребности сотрудничества с взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при выполнении совместных заданий;
Метапредметные результаты 
Обучающиеся научатся:
27) Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе;
28) Планировать пути достижения цели, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач;
29) Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
30) Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности  её решения;
31) Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
32) Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
33) Работать индивидуально и в группе: находить общие решения и решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
34) Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
35) Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;
36) Использовать средства физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
37) Выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и спортивных играх во взаимодействии со сверстниками;
38) Вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
39) Применять правила безопасности при выполнении физических упражнений.


Предметные результаты
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 
Обучающиеся  научатся:
19) страховке и самостраховке во время занятий физическими упражнениями;
20) соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;
21) различать и выполнять строевые приемы;
22) описывать технику и выполнять акробатические упражнения, составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений;
23) выполнять гимнастические и акробатические упражнения и комбинации; 
24) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
25) описывать технику общеразвивающих упражнений с предметами;
26) выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой;


Обучающиеся получат возможность научиться: 
13) использовать гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных, скоростно – силовых способностей и гибкости;
14) составлять простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие физических качеств;
15) демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;
16) применять гимнастические упражнения для организации самостоятельных тренировок; 
17) выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
18) использовать различные источники для поиска информации в соответствии с предложенными заданиями как дистанционного, так и традиционного обучения.

Модуль «Легкая атлетика» 
Обучающиеся  научатся:
11) соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;
12) описывать технику выполнения беговых, прыжковых метательных упражнений, осваивать её самостоятельно;
13) применять беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития физических качеств;
14) демонстрировать вариативное выполнение беговых, прыжковых и метательных упражнений; 
15) описывать технику общеразвивающих упражнений;

Обучающиеся  получат возможность научится:
13) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
14) выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения легкоатлетических упражнений;
15) выполнять контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике;
16) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время выполнения легкоатлетических упражнений;
17) обосновывать необходимость соблюдения правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
18) выполнять беговые, прыжковые и метательные упражнения;


Модуль «Спортивные игры» 
Обучающиеся  научатся:
11) описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий;
12) соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх:
13) выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности;
14) играть в спортивные игры.
15) организации совместных занятий со сверстниками;

Обучающиеся получат возможность научиться:
11) осваивать технику изучаемых игровых приёмов и действий, самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки;
12) использовать спортивные игры, как средства активного отдыха;
13) осуществлять судейство спортивных игр;
14) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время организации и проведения игр;
15) использовать игровые действия в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;

Модуль «Лыжная подготовка» 
Обучающиеся научатся:
11) описывать технику лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;
12) соблюдать привила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой; 
13) моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий;
14) выполнять технические элементы лыжных гонок;
15) выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.

Обучающиеся  получат возможность научиться: 
13) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время лыжной подготовки;
14) обосновывать необходимость соблюдения правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
15) демонстрировать технику классических и коньковых ходов, технику спусков, подъемов, торможений;
16) взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов;
17) моделировать технику освоения лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций;
18) осуществлять лыжные прогулки в оздоровительных целях и для повышения функциональных возможностей;


Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание рабочей программы направлено на достижение планируемых результатов.
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. Освоение учебного предмета «Физическая культура» в 8 классе направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре, является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Раздел  «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как:
· История физической культуры: история олимпийских игр. Олимпийские игры древности. Возрождение олимпийских игр и олимпийского движения.
· Физическая культура (основные понятия): физическое развитие человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и её основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни, допинг, концепция честного спорта. Профессионально прикладная физическая подготовка.  
· Физическая культура человека: Режим дня и его основное содержание. Закаливание организма, правила безопасности и гигиенические требования. Влияние занятий физической культуры на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж, проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культуры и спортом. 
 Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Основные правила для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Раздел  «Способы двигательной деятельности» содержит знания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в самостоятельные формы занятий физической культуры и включает в себя такие темы, как:
· Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для самостоятельных занятий. Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. 
· Оценка эффективности занятиями физической культурой: самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объёму учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья и включает в себя ряд основных тем:
· Физкультурно ­ оздоровительная деятельность: оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
· Спортивно – оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
· Гимнастика с основами акробатики: Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях. 
· Лёгкая атлетика: Беговые упражнения, прыжковые упражнения, метание малого мяча. 
· Лыжные гонки: передвижение на лыжах. 
· Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол. Игра по правилам.
· Прикладно – ориентированная подготовка:
· Упражнения общеразвивающей направленности: общая физическая подготовка.
· Гимнастика с основами акробатик: развитие гибкости, координации движений, силы и выносливости.
· Легкая атлетика: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Лыжная подготовка: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Спортивные игры: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения обучающимися МОУ «Дубровская СОШ» раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, спортивными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную подготовку.





Тематическое планирование        8 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Знания о физической культуре (5ч)


Кроссовая подготовка




	 техника безопасности  на уроках кроссовой подготовки и лёгкой атлетики.  


Правила использования л/а упражнений для развития выносливости

Бег до 3000 м
	



                       2
	В процессе уроков





В процессе уроков




	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  (12ч.)
	Спринтерский бег, 
Высокий старт 
Низкий старт
	                             2   
	
В процессе уроков


	
	челночный бег 3х10 м, развитие
	                             1
	

	
	Бег 30м. на результат
	                              1
	

	
	Бег 60  м на результат
	                              1
	

	
	прыжки в длину с места
и с разбега
	                              2
	

	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель и на дальность
	                              1
	

	
	Бег на 1000 м.  
	                              1
	

	
	Бег на результат- 1500 м.  (девочки),
 2000 м - (мальчики) (мин)
	                              1
	

	Спортивные игры(волейбол) –(12ч.)
	Техника безопасности
	
	В процессе уроков



	
	 Передача мяча над собой. Передачи мяча сверху двумя  во встречных колоннах.
	                              2
	

	
	нижняя прямая подача мяча через сетку. Приём подачи. 
Прямой нападающий удар после набрасывания партнёром 
	                              2
	

	
	 Отбивание мяча кулаком через сетку .Нижняя подача мяча. 
 Передачи мяча сверху двумя над собой – оценить. 
 нижняя прямая подача. – оценить.  

	                              1

                              2

                              2       
	

	
	Передачи мяча сверху двумя и снизу . нижняя прямая подача мяча. Прямой нападающий удар после набрасывания мяча партнёром. 

Комбинация из освоенных элементов :приём , передача, удар –на оц.  
	                              2



                             



                             1 
	

	Гимнастика (18 ч)

	Инструктаж по технике безопасности.
	
	В процессе уроков


	
















Висы
	 Правила страховки во время выполнения упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.
 Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!»
. Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо
 Подъём переворотом в упор, передвижение в висе (мальчики). Махом одной ногой, толчком другой подъём переворотом (девочки). Акробатические упр.
М.- из виса на  подколенках через стойку на руках опускание в упор присев, подъём махом назадв сед ноги врозь ,подъём завесом вне.
Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики).
	



                          


                          

                     3
	В процессе уроков


	Акробатика
	М. - Кувырки вперёд в стойку на лопатках, стойка на голове и руках. ).  Кувырок вперёд , назад , длинный кувырок (м.)  Равновесие, кувырки , мост.(д.)   Кувырки назад.  Д. – кувырок назад в полушпагат, мост. 
	4
	

	
	Перестроения дроблением и сведением из колонны по 1 в колонны по 4.
	

                       
	В процессе уроков


	
	Комбинация из изученных элементов.
	                         2     
	

	
	
	                              
	

	
	
	                               
	

	Лазание по канату
	Лазание по канату в два приёма. 
	                               3
	

	
	Подтягивание на результат. 

	                              2
	

	Опорный прыжок 
	. Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики).. Прыжок боком с поворотом на 90градусов. –конь в ширину. -(девочки). Опорный прыжок, согнув ноги (мальчики).
 Наклон туловища из положения сидя на полу.
	                              4

                              1
	






В процессе уроков

	
	Прыжки со скакалкой 
	
	В процессе уроков

	Лыжная подготовка (30 ч)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника
	
	
В процессе уроков

	
	попеременный и одновременный двухшажный ход.
	                                  4
	

	
	одновременный одношажный ход
	                                 4
	

	
	бесшажного одновременного хода
	                                  2
	

	
	Одновременный одношажный коньковый ход
	                                   4
	

	
	Подъем елочкой
	                                   3
	

	
	спуск в разных  стойках.
	                                   2
	

	
	Торможение плугом.
	                                   3
	

	
	Коньковый ход
	                                   4
	В процессе уроков

	
	дистанция 1км с учетом времени
	                                   2
	

	
	Прохождение дистанции до 3-4 км 
	
	В процессе уроков

	
	дистанция 2км с учетом времени
дистанция 3км с учетом времени

	                   1

                                  1                         
	

	Спортивные игры (волейбол)  (15ч.)
	Передача мяча сверху двумя над собой и и после перемещения вперёд .Приём мяча снизу двумя.
	                                   2
	

	
	Передачи мяча над собой  сверху двумя и через сетку в паре
	                                  2
	

	
	.Нижняя прямая подача мяча через сетку
	                                   2
	

	
	Передачи мяча сверху двумя над собой  - оценить
	                                   2
	

	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнёром

Совершенствование техники выполнения изученных элементов в процессе игры в мини-волейбол..
	                                    2


                                 



                              5
	

	Футбол 
	Инструктаж по ТБ на за-нятиях сп. игр и легкой атлетики. 
	
	В процессе уроков

	
	ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы
	                              2
	

	
	Удар с места и неболь-шого разбега по непод-вижному мячу внутренней стороной стопы;
	
                              2                             
	

	
	оста-новка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	
	

	
	Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите.
 
Игра в мини-футбол по правилам
	
           2



                              2              
	



В процессе уроков

	Лёгкая атлетика (15ч)
	
	
	

	 Прыжок в высоту с косого разбега
	Техника разбега и прыжка в высоту способом «пере-шагивание».
	                               4

	

	
	старт с опорой на одну руку
низкий старт
	                               1 
	

	
	бег 30 м на результат
	                               1
	

	
	бег 60 м на результат.
	                               1
	

	
	прыжков  в длину с места и с 11-15 шагов разбега. Отталкивание, полет.
	                                 
	В процессе уроков

	
	прыжок в длину с места – на результат.
	                                1
	

	
	прыжках в длинус разбега
	                                3
	

	
	метания мяча на дальность.  
	                                2
	

	
	бег 1000 м.  
	                                1
	

	
	Эстафетный бег

бег 1500 м и
2000м –на результат
	

               1
	В процессе уроков

	Итого:
	
	                                 102
	









9 класс
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физическая культура»
Планируемые результаты сформулированы по ФГОС в соответствии с уровнем образования и учебным предметом и включают предметные, метапредметные, личностные. Планируемые результаты состоят из 2-х блоков: «ученик научится» и «ученик получит возможность научиться»
Личностные результаты:
У выпускников будут сформированы: 
21) Патриотизм, любовь и уважение к отечеству, чувства гордости за свою Родину;
22) Знания истории физической культуры своего народа, своего края;
23) Ответственное отношение к учебной деятельности, готовности к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию;
24) Знания об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам.
25) Знания об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способов профилактики заболеваний, травматизма и оказания первой помощи при занятиях физическими упражнениями;
26) Знания по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности;
27) Коммуникативные компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно - исследовательской, творческой и других видов деятельности;
28) Ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения;
Выпускники  получат возможность для формирования:
· представления о занятиях физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· представления об истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизни человека;
· представления о физической культуре, как о средстве укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· этических чувств, доброжелательного отношения к сверстникам, стремления прислушиваться к мнению одноклассников; 
· потребности сотрудничества с взрослыми и сверстниками на основе взаимодействия при выполнении совместных заданий;
Метапредметные результаты 
Выпускники  научатся:
40) Самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать новые задачи в учебе;
41) Планировать пути достижения цели, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения поставленных задач;
42) Соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата;
43) Оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности  её решения;
44) Владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
45) Организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
46) Работать индивидуально и в группе: находить общие решения и решать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
47) Формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
48) Осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности;
49) Использовать средства физической культуры для укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, в том числе для подготовки к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
50) Выполнять приемы базовых видов спорта, в подвижных и спортивных играх во взаимодействии со сверстниками;
51) Вести наблюдение за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, показателями основных физических качеств;
52) Применять правила безопасности при выполнении физических упражнений.


Предметные результаты
Модуль «Гимнастика с элементами акробатики» 
Выпускники  научатся:
27) страховке и самостраховке во время занятий физическими упражнениями;
28) соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических упражнений;
29) различать и выполнять строевые приемы;
30) описывать технику и выполнять акробатические упражнения, составлять акробатические комбинации из числа разученных упражнений;
31) выполнять гимнастические и акробатические упражнения и комбинации; 
32) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
33) описывать технику общеразвивающих упражнений с предметами;
34) выполнять гимнастические упражнения прикладного характера: прыжки со скакалкой;

Выпускники  получат возможность научиться: 
19) использовать гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных, скоростно – силовых способностей и гибкости;
20) составлять простейшие комбинации упражнений, направленные на развитие физических качеств;
21) демонстрировать технику выполнения гимнастических упражнений;
22) применять гимнастические упражнения для организации самостоятельных тренировок; 
23) выполнять упражнения для формирования правильной осанки;
24) использовать различные источники для поиска информации в соответствии с предложенными заданиями как дистанционного, так и традиционного обучения.

Модуль «Легкая атлетика» 
Выпускники  научатся:
16) соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений;
17) описывать технику выполнения беговых, прыжковых метательных упражнений, осваивать её самостоятельно;
18) применять беговые, прыжковые, метательные упражнения для развития физических качеств;
19) демонстрировать вариативное выполнение беговых, прыжковых и метательных упражнений; 
20) описывать технику общеразвивающих упражнений;

Выпускники получат возможность научится:
19) использовать разученные упражнения в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;
20) выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения легкоатлетических упражнений;
21) выполнять контрольные упражнения и контрольные тесты по лёгкой атлетике;
22) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время выполнения легкоатлетических упражнений;
23) обосновывать необходимость соблюдения правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
24) выполнять беговые, прыжковые и метательные упражнения;


Модуль «Спортивные игры» 
Выпускники  научатся:
16) описывать технику изучаемых игровых приёмов и действий;
17) соблюдать правила безопасности в подвижных и спортивных играх:
18) выполнять технические элементы спортивных игр в условиях учебной и игровой деятельности;
19) играть в спортивные игры.
20) организации совместных занятий со сверстниками;

Выпускники  получат возможность научиться:
16) осваивать технику изучаемых игровых приёмов и действий, самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки;
17) использовать спортивные игры, как средства активного отдыха;
18) осуществлять судейство спортивных игр;
19) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время организации и проведения игр;
20) использовать игровые действия в самостоятельных занятиях при решении задач физической и технической подготовки;

Модуль «Лыжная подготовка» 
Выпускники  научатся:
16) описывать технику лыжных ходов, осваивать их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки;
17) соблюдать привила техники безопасности при занятиях лыжной подготовкой; 
18) моделировать технику освоенных лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий;
19) выполнять технические элементы лыжных гонок;
20) выполнять переходы с хода на ход в зависимости от рельефа местности и состояния лыжной трассы.

Выпускники  получат возможность научиться: 
19) объяснять, какие опасности могут ожидать в случае нарушения техники безопасности во время лыжной подготовки;
20) обосновывать необходимость соблюдения правил безопасности на уроке так и при выполнении упражнений самостоятельно;
21) демонстрировать технику классических и коньковых ходов, технику спусков, подъемов, торможений;
22) взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов;
23) моделировать технику освоения лыжных ходов, варьировать её в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций;
24) осуществлять лыжные прогулки в оздоровительных целях и для повышения функциональных возможностей;


Содержание учебного предмета «Физическая культура»
Содержание рабочей программы направлено на достижение планируемых результатов.
Физическое воспитание в основной школе должно обеспечить физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни. Освоение учебного предмета «Физическая культура» в 9 классе направлено на развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре, является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Содержание учебного предмета «Физическая культура» задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Раздел  «Знания о физической культуре» соответствует основным представлениям о развитии познавательной активности человека и включает в себя такие учебные темы, как:
· История физической культуры и ее развитие в современном обществе;
· Базовые понятия физической культуры и физической культуры человека; 
· Основные понятия физической и спортивной подготовки, особенности организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями, правила контроля и требования техники безопасности, первая помощь во время занятий физической культуры и спортом; 
· Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Основные правила для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями. Подбор спортивного инвентаря для занятий физическими упражнениями в домашних условиях;
· Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Раздел  «Способы двигательной деятельности» содержит знания, которые ориентированы на активное включение обучающихся в самостоятельные формы занятий физической культуры и включает в себя такие темы, как:
· Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для самостоятельных занятий. Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры. 
· Оценка эффективности занятиями физической культурой: самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Раздел «Физическое совершенствование», наиболее значительный по объёму учебного материала, ориентирован на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья и включает в себя ряд основных тем:
· Физкультурно ­ оздоровительная деятельность: оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуальные комплексы (лечебной) и корригирующей физической культуры. 
· Спортивно – оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью. 
· Гимнастика с основами акробатики: Организующие команды и приёмы. Акробатические упражнения и комбинации. Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях. 
· Лёгкая атлетика: Беговые упражнения, прыжковые упражнения, метание малого мяча. 
· Лыжные гонки: передвижение на лыжах. 
· Спортивные игры: баскетбол, волейбол, футбол. Игра по правилам.
· Прикладно – ориентированная подготовка:
· Упражнения общеразвивающей направленности: общая физическая подготовка.
· Гимнастика с основами акробатик: развитие гибкости, координации движений, силы и выносливости.
· Легкая атлетика: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Лыжная подготовка: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
· Спортивные игры: развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.
В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.
В связи с отсутствием реальных возможностей для освоения обучающимися МОУ «Дубровская СОШ» раздела «Плавание», решено заменить его легкоатлетическими, гимнастическими, общеразвивающими упражнениями, спортивными играми. Учитывая материальную базу школы, наличие лыжной базы и школьного лыжного стадиона, а также учитывая индивидуальные способности детей, добавлены часы на лыжную подготовку.




Тематическое планирование        9 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Знания о физической культуре (5ч)


Кроссовая подготовка




	 техника безопасности  на уроках кроссовой подготовки и лёгкой атлетики.  


История отечественного спорта.
Влияние легкоатлетических упр. на укрепление здоровья и основные системы организма
Правила использования л/а упражнений для развития выносливости

Бег до 3000 м
	
В процессе уроков



                       2



В процессе уроков


	









	ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  (12ч.)
	Спринтерский бег, 
Высокий старт 
Низкий старт
	                             2  

 В процессе уроков

	



	
	челночный бег 3х10 м, развитие
	                             1
	

	
	Бег 30м. на результат
	                              1
	

	
	Бег 60  м на результат
	                              1
	

	
	прыжки в длину с места.
Прыжок в длину способом «согнув ноги» с 11 - 13 беговых  шагов
	                              2
	

	
	Метание мяча  в цель 1*1 с расстояния (юн.)-до 18м. .(дев.)- 12-14м. 
 и на дальность
	                              1
	

	
	Бег на 1000 м.  
	                              1
	

	
	2000 м -  (мин)
	                              1
	

	Спортивные игры(волейбол) –(12ч.)
	Техника безопасности
	В процессе уроков

	


	
	. Сочетание передвижений и остановок ,приёмов передач сверху двумя и приём снизу двумя..
 передача мяча у сетки  и в прыжке через сетку..
 
	                              2
	

	
	передачи сверху двумя во встречных колоннах с передвижением.
Верхняя прямая подача
	                              1
                              1
	

	
	 Передача мяча с верху стоя спиной к цели
.Нижняя подача мяча. 
 Передачи мяча сверху двумя над собой – оценить. 

 нижняя прямая подача. – оценить.  

	                              1

                              2

                              1

                              1      
	

	
	Приём мяча  отражённого от сетки.
Передачи мяча сверху двумя и снизу . нижняя прямая подача мяча. 
Прямой нападающий удар после набрасывания мяча партнёром. 
Верхняя прямая подача – оценить
Комбинация из освоенных элементов :приём , передача, удар –на оц.  
	                              2



                             


                             1
                              
	

	Гимнастика (18 ч)

	Инструктаж по технике безопасности.
	В процессе уроков

	

	
















Висы
	 Правила страховки во время выполнения упражнений. Правила самоконтроля и гигиены.
 Выполнение команд: «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!»
. Выполнение команд: «Прямо!», поворот направо
 М: - подъём переворотом в упор махом и силой.  
Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Подтягивание в висе.
 Подъём переворотом силой (мальчики). Подъём переворотом махом (девочки). Акробатические упр. 
Подъём переворотом в упор толчком двумя руками (мальчики).
	В процессе уроков

	









В процессе уроков


	Акробатика
	Из упора присев  стойка на руках и голове (мальчики). 
Равновесие на одной ноге. Кувырок назад в полушпагат (девочки). Кувырок вперёд , назад , длинный кувырок (м.)  мост.(д.)  
 Кувырки назад 
	4
	

	
	Перестроения дроблением и сведением из колонны по 1 в колонны по 4.
	

                       
	В процессе уроков


	
	Комбинация из изученных элементов.
	                         2     
	

	
	
	                              
	

	
	
	                               
	

	Лазание по канату
	Лазание по канату в два приёма. 
Лазание по канату без ног –м. –на скорость
	                               3
	

	
	Подтягивание на результат. 

	                              2
	

	Опорный прыжок 
	. Прыжок согнув ноги (козёл в длину  высота 115 см. )-мальчики.
 Прыжок боком (конь в ширину , высота 110 см. ) – девочки.
. Наклон туловища из положения сидя на полу.
	                              4

                              1
	



В процессе уроков

	
	Прыжки со скакалкой (25 с)
	
	В процессе уроков

	Лыжная подготовка (30 ч)
	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника Оказание первой помощи при травмах и обморожении.
	
	
В процессе уроков

	
	попеременный и одновременный двухшажный ход.
впопеременном четырёхшажный ход
	                                  2


                                 2
	

	
	одновременный одношажный ход
	                                 4
	

	
	бесшажного одновременного хода
	                                  2
	

	
	Одновременный одношажный коньковый ход
	                                   4
	

	
	Подъем елочкой
	                                   3
	

	
	спуск в разных  стойках.
	                                   2
	

	
	Торможение плугом.
	                                   3
	

	
	Коньковый ход
	                                   4
	В процессе уроков

	
	дистанция 1км с учетом времени
	                                   2
	

	
	Прохождение дистанции до 5 км 
	
	В процессе уроков

	
	дистанция 2км с учетом времени
дистанция 3км с учетом времени

	                   1

                                  1                         
	

	Спортивные игры (волейбол)  (15ч.)
	Сочетание передвижений и остановок ,приёмов передач сверху двумя и приём снизу двумя..
 передача мяча у сетки  и в прыжке через сетку..
Передача мяча сверху двумя над собой и и после перемещения вперёд .Приём мяча снизу двумя. 
Учебная игра. Правила волейбола.
	                                   2
	



В процессе уроков

	
	передачи сверху двумя во встречных колоннах с передвижением. (дев)
-в тройках (мальч)
	                                  

                         2
	

	
	Нижняя прямая подача мяча через сетку 
Верхняя прямая подача
	                                   

                        2
	

	
	Приём мяча  отражённого от сетки. 
Верхняя прямая подача – (по заданным зонам - оценить
Комбинация из освоенных элементов :приём , передача, удар –на оц.  
	                                   

                        2
	

	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания  мяча партнёром
Совершенствование техники выполнения изученных элементов в процессе игры в волейбол.
	                          2


                                 


                            5
	

	Футбол 
	Инструктаж по ТБ на за-нятиях сп. игр и легкой атлетики. 
	
	В процессе уроков

	
	ведение мяча носком ноги и внутренней частью подъема стопы
	                              2
	

	
	Удар с места и небольшого разбега по неподвижному мячу внутренней стороной стопы;
	
                              2                             
	

	
	остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы.
	
	

	
	Тактические действия: взаимодействие игроков в нападении и защите.
 
Игра в мини-футбол по правилам
	
           2



                              2              
	



В процессе уроков

	Лёгкая атлетика (15ч)
	
	
	

	 Прыжок в высоту с косого разбега
	Техника разбега и прыжка в высоту способом «пере-шагивание».
	                               4

	

	
	низкий старт
	                                
	В процессе уроков

	
	бег 30 м на результат
	                               1
	

	
	бег 60 м на результат.
	                               1
	

	
	Челночный бег 3*10
	                              1    
	В процессе уроков

	
	прыжок в длину с места – на результат.
	                                1
	

	
	прыжках в длинус разбега
	                                3
	

	
	метания мяча на дальность.  
	                                2
	

	
	бег 1000 м.  
	                                1
	

	
	Эстафетный бег

бег 1500 м 

2000м –на результат
	

               1
             
               1
	В процессе уроков

	Итого:
	
	                                 102
	











учебно-методическое и материально-техническое обеспечение
образовательного процесса

	№ п/п
	Технические средства обучения
	

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1
	Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего  образования по физической культуры
	

	1.2
	Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5-9 класс
	

	1.3
	Рабочие программы по физической культуре
	

	1.4
	Учебники по физической культуре рекомендованные Министерством образования. А.П. Матвеев Физическая культура. 5класс, 6-7 класс, 8-9 классы. Учебник для общеобразовательных организаций линии УМК. ФГОС.
	

	1.5
	Учебная, научная, научно-популярная литература по физической культуре, спорту, олимпийскому движению.
	

	1.6
	Методические издания по физической культуре для учителей
	

	1.7
	Методическая литература по внедрению всероссийского комплекса ГТО
	

	2
	Технические средства 

	2.4
	Компьютер и принтер
	

	3
	Учебно-практическое оборудование

	3.1
	Стенка гимнастическая
	

	3.2
	Бревно гимнастическое напольное
	

	3.4
	Козёл гимнастический
	

	3.5
	Конь гимнастический
	

	3.6
	 Мини-турники навесные
	

	3.7
	Канат для лазания с механизмом крепления
	

	3.8
	Мост гимнастический подкидной
	

	3.9
	Скамейка гимнастическая жёсткая
	

	3.10
	Комплект навесного оборудование(мишени для метания, перекладины, баскетбольные щиты)
	

	3.11
	Коврик гимнастический
	

	3.12
	Маты гимнастические
	

	3.13
	Мяч набивной (1 кг, 2 кг, 3кг)
	

	3.14
	Мяч малый (теннисный)
	

	3.15
	Скакалка гимнастическая
	

	3.16
	Палка гимнастическая
	

	3.17
	Обруч гимнастический
	

	Легкая атлетика

	3.20
	Планка для прыжков в высоту
	

	3.21
	Стойка для прыжков  в высоту
	

	3.22
	Доска разметочная для прыжков в длину с места
	

	3.23
	Рулетка измерительная (10 м, 5 м)
	

	3.24
	Номера нагрудные
	

	Подвижные и спортивные игры

	3.25
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	

	3.25
	Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	

	3.26
	Мячи баскетбольные для мини-игры
	

	3.30
	Сетка волейбольная
	

	3.31
	Мячи баскетбольные
	

	3.32
	Мячи волейбольные
	

	3.34
	Мячи футбольные
	

	3.35
	Насос для накачивания мячей
	

	3.39
	Ворота для мини-футбола
	

	Средства первой помощи

	4
	Аптечка медицинская
	

	5
	Спортивные залы (кабинеты)

	5.1
	Спортивный зал игровой
	

	5.2
	раздевалка
	

	5.3
	Кабинет учителя
	

	5.4
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	

	









	
	










image1.jpeg
MOY «JlyGpoBckast cpeusisi 0611jeobpasoBaTe/ibHas IIKO/Ia»

PaccmoTtpeno YTBepXKIeHO
re/laroruyeckKiM COBETOM JlupexkTop

6 aBrycta 2022r. Nel Y «[lybposckas COII»
/J1,J1, TlaunHa/

TTpuka3s Ne 146 ot
29 aBrycra 2022r.

Pa6ouast porpaMma meziarora

CypumoBoii JIromuibl BacubeBHbI
yuuTenst GU3MUECKOH Ky/IbTypbl
1 kBaMbHKalMOHHas KaTeropust

no (usrueckoii KybType 6- 9 Kmacc

c. [ly6poso, 2022




