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Рабочая программа по учебному предмету «Физика»  для 7 класса составлена на основе документов:
1. Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273 от 29.12.2012.
2. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации №1897 от 17 декабря 2010 года «Об утверждении Федерального государственного стандарта основного общего образования», приказа № 1577 от 31декабря 2015 г. Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования»;
3. Приказа Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 "О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования", приказа Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”
4. Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы. Утверждена Решением Коллегии министерства Просвещения Российской Федерации, протокол от 03 декабря 2019 г №ПК-4вн.
5. Основной образовательной программы среднего общего образования МОУ «Дубровская СОШ»;
6. Рабочих программ по учебникам А.В. Перышкина, Е.М. Гутник. ФГОС. Сост. Г.Г. Телюкова, М.: Дрофа, 2016 г
7. Учебника Перышкина А.В. Физика. 7 кл.: учебник М.: Дрофа, 2017.
8. Учебного плана МОУ «Дубровская СОШ» на 2020-2021 учебный год.

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика»

Программа обеспечивает достижение следующих результатов освоения образовательной программы основного общего образования:
Личностные:
1) сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;
2) убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой культуры;
3) самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений;
4) готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;
5) мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода;
6) формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения.

Метапредметные:
овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;
1) понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;
2) формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;
3) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых информационных технологий для решения познавательных задач;
4) развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
5) освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;
6) формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.
Предметные:
	Учащийся научится

	Учащийся получит возможность


	1. Введение

	правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел
	использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде


	2. Первоначальные сведения о строении вещества

	правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы
	использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде


	3. Взаимодействие тел

	правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы
распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия протекания этих явлений, равномерное и неравномерное движение
описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические величины: путь, скорость
при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами;
анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические законы
	использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
приводить примеры практического использования физических знаний о механических явлениях и физических законах;


	4. Давление твердых тел, жидкостей и газов

	правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы
распознавать физические явления и объяснять на основе имеющихся
	использовать знания  в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде


	5. Работа и мощность. Энергия

	правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения
выполнять измерения физических величин с учетом погрешности
анализировать свойства тел, явления и процессы
описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины: кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощность, КПД простого механизма, сила трения, при описании правильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связывающие данную физическую величину с другими величинами
	соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде
различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии  и ограниченность использования частных законов (закон Гука, закон Архимеда и др.);
приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов





Все планируемые результаты освоения учебного предмета «Физика» подлежат оценке их достижения обучающимися. Фонд оценочных материалов представлен в Приложении к ООП ООО МОУ «Дубровская СОШ»

Содержание учебного предмета «Физика»

Физика, как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения. Она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире. Гуманитарное значение физики как составной части общего образования состоит в том, что она вооружает школьника научным методом познания, позволяющим получать объективные знания об окружающем мире.
Знание физических законов необходимо для изучения химии, биологии, физической географии, технологии, ОБЖ.
Физика и физические методы изучения природы
      Физика - наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физический эксперимент. Измерение физических величин. Погрешности измерений. Международная система единиц. Физические законы. Роль физики в формировании научной картины мира.
      Демонстрации
Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений.
Физические приборы.
Свободное падение тел в трубке Ньютона.
    Фронтальные опыты
Исследование свободного падения тел.
Измерение длины.
Измерение объема жидкости и твердого тела.
Измерение температуры.
      Лабораторные работы 
1. [bookmark: _ftnref1]Определение цены деления шкалы измерительного прибора.
Первоначальные сведения о строении вещества
Строение вещества. Движение атомов и молекул. Броуновское движение. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, жидкостей и твердых тел. Наблюдение и описание диффузии, изменений агрегатных состояний вещества; объяснение этих явлений на основе представлений об атомно-молекулярном строении вещества Демонстрации 
Тепловое расширение металлического шара.
Изменение объема жидкости при нагревании.
Опыт, подтверждающий, что тела состоят из мельчайших частиц.
Модели молекул веществ.
Модель хаотического движения молекул.
Модель броуновского движения.
Сцепление свинцовых цилиндров.
Явления смачивания и несмачивания.
Явление капиллярности.
Сжимаемость газов.
     Фронтальные опыты
Исследование зависимости скорости протекания диффузии от температуры.
Наблюдение явлений смачивания и несмачивания.
Наблюдение явления капиллярности.
Исследование свойств жидкостей, газов и твердых тел.
Обнаружение воздуха в окружающем пространстве.
Исследование зависимости объема газа от давления при постоянной температуре.
    Лабораторные работы
2. Определение размеров малых тел.
Движение и взаимодействие тел 
Механическое движение. Путь. Скорость. Траектория. Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. Методы измерения расстояния, времени и скорости. Неравномерное движение. Графики зависимости пути и скорости от времени.
 Явление инерции. Инертность тел. Масса тела. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. Правило сложения сил.  Сила упругости. Закон Гука. Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела. Сила тяжести.  Сила тяжести на других планетах. Методы измерения силы. Динамометр. Сложение двух сил, направленных по одной прямой. Равнодействующая двух сил. Сила трения. Физическая природа небесных тел Солнечной системы.
    Демонстрации
Равномерное  и неравномерное прямолинейное движение.
Относительность движения.
Явление инерции.
Взаимодействие тел.
Взвешивание тел.
Признаки действия силы.
Виды деформации.
Сила тяжести.
Движение тел под действием силы тяжести.
Сила упругости.
Невесомость. 
Сложение сил.
Сила трения.
    Фронтальные опыты
Измерение скорости равномерного движения.
Исследование зависимости пути от времени при равномерном движении.
Измерение массы.
Измерение плотности.
Измерение силы динамометром.
Сложение сил, направленных вдоль одной прямой.
Исследование зависимости силы тяжести от массы тела.
Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины. Измерение жесткости пружины.
Исследование силы трения скольжения. Измерение коэффициента трения скольжения.
            Лабораторные работы и опыты
3. Измерение массы тела на рычажных весах.
4. Измерение объема тела.
5. Определение плотности твердого тела.
6. Градирование пружины и измерение сил динамометром.
Давление твердых тел, жидкостей и газов 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления газа на основе молекулярно-кинетических представлений. Передача давления газами и жидкостями. Закон Паскаля. Сообщающиеся сосуды. Атмосферное давление. Методы измерения атмосферного давления. Барометр, манометр. Гидравлические машины.  Закон Архимеда. Закон Паскаля. Условия плавания тел. Воздухоплавание.
Демонстрации
Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.
Опыт, демонстрирующий, что давление газа одинаково по всем направлениям
 Закон Паскаля.
Обнаружение давления внутри жидкости.
Исследование давления  внутри жидкости на одном и том же уровне.
Гидростатический парадокс.
Закон сообщающихся сосудов для однородной и неоднородной жидкости.
Взвешивание воздуха.
Обнаружение атмосферного давления.
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
Опыт с Магдебургскими полушариями.
Обнаружение атмосферного давления.
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
Обнаружение атмосферного давления.
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
Манометры.
 Гидравлический пресс.
Обнаружение силы, выталкивающей тело из газа.
Закон Архимеда.
Погружение в жидкости тел разной плотности.
          Фронтальные опыты
Исследование зависимости давления твердого тела на опору от действующей силы и площади опоры.
Исследование зависимости давления газа от объема при неизменной температуре.
Исследование зависимости давления газа от температуры при неизменном объеме.
Исследование зависимости давления жидкости  от высоты уровня ее столба.
Исследование зависимости давления жидкости  от ее плотности.
Исследование зависимости давления внутри жидкости  от глубины погружения.
Закон сообщающихся сосудов для однородной жидкости.
Обнаружение атмосферного давления.
Измерение атмосферного давления барометром-анероидом.
Измерение давления жидкости манометром.
Обнаружение силы, выталкивающей тело из жидкости.
 Исследование зависим ости силы Архимеда от объема тела и от плотности жидкости.
Исследование условий плавания тел.
    Лабораторные работы 
7. Определение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость тело.
8. Выяснение условий плавания тела в жидкости.
Работа и мощность. Энергия 
 Механическая работа. Мощность. Простые механизмы. Момент силы. Условия равновесия рычага. «Золотое правило» механики. Виды равновесия. Коэффициент полезного действия (КПД). Энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Потенциальная энергия взаимодействующих тел превращение энергии... Закон сохранения механической энергии. Методы измерения энергии, работы и мощности. Объяснение устройств и принципа действия физических приборов и технических объектов:.
      Демонстрации
Условия совершения телом работы.
Простые механизмы.
Правило моментов.
Изменение энергии тела при совершении работы.
Превращения механической энергии из одной формы в другую.
          Фронтальные опыты
Измерение работы и мощности тела.
Исследование условий равновесия рычага.
Применение условий равновесия рычага к блокам.
«Золотое» правило механики.
Нахождение центра тяжести плоского тела.
Условия равновесия тел.
Вычисление КПД наклонной плоскости.
Измерение изменения потенциальной энергии тела.
Лабораторные работы 
9. Выяснение условия равновесия рычага.
10. Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости.

	№п/п
	Название раздела (темы) 
	Количество часов на изучение раздела (темы)
	Количество контрольных работ
	Количество творческих работ (лабораторных, практических)
	Проектная и учебно-исследовательская деятельность

	1.
	Введение
	4
	-
	1
	Выращивание кристаллов

Сообщающиеся сосуды

Вода в трех агрегатных состояниях

	2.
	Первоначальные сведения о строении вещества
	7
	1
	1
	

	3
	Взаимодействие тел
	21
	1
	4
	

	4
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	21
	1
	2
	

	5
	Работа и мощность. Энергия
	15
	2
	2
	



Тематическое планирование учебного предмета «Физика», 7 класс

	№ урока
	Тема урока
	Основное содержание урока

	Введение

	1
	Что изучает физика. Некоторые термины. Наблюдения и опыты
	Первоначальные сведения о физике как науке.
Понятие о содержании физической науки; физические явления. Главная задача физики; основные физические знания – наблюдения и опыты.
Различные приборы, их действие.
.Примеры физических явлений, относящихся  к различным группам.


	2
	Физические величины. Измерение физических величин. Точность и погрешность измерений
	Определение физической величины. Алгоритм нахождения цены деления измерительного прибора и погрешности измерений.
Понятие о физической величине. Единицы физических величин. Цена деления и её определение. Измерительные приборы

	3
	Определение цены деления измерительного прибора
	Лабораторная работа№ 1


	4
	Физика и техника.
	Основные этапы развития физики. Взаимосвязь физики и техники.
Научно-технический прогресс.

	Первоначальные сведения о строении вещества

	5
	Строение вещества. Молекулы. Движение молекул. Скорость движения молекул и температура тела.
	Представление о молекулах и их размерах.
Опыты и явления, доказывающие, что все вещества состоят отдельных частиц. Молекулы. Атомы. Представления о размерах молекул.

	6
	Измерение размеров малых тел
	Лабораторная работа№ 2

	7
	Диффузия  в газах, жидкостях и твердых телах.
	Как происходит диффузия в газах,  жидкостях и твёрдых телах. Практическая значимость диффузии.
Явление диффузии. Причины и закономерности этого явления. Диффузия в газах, жидкостях и твердых телах. Диффузия в природе. Примеры практического применения.

	8
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул.
	Доказательства существования притяжения и отталкивания молекул.

	9
	Агрегатные состояния вещества. Различия в строении веществ.
	Агрегатные состояния вещества.
Различие в расположение и взаимодействие молекул.
Твердое, жидкое и газообразное состояние вещества. Свойства веществ в разных агрегатных состояниях. Объяснение свойств газов, жидкостей и твердых тел на основе знаний о молекулах. Основные положения МКТ

	10
	Первоначальные сведения о строении вещества
		Повторение основных положений МКТ  и их опытных обоснований, свойства вещества в трех агрегатных состояниях и их объяснение с точки зрения молекулярной теории.
Систематизация имеющихся знаний по теме «Первоначальные сведения о строении вещества».

	11
	Первоначальные сведения о строении вещества
	Контрольная работа №1

	Взаимодействие тел

	12
	Механическое движение. Равномерное и неравномерное движение.
	Определение механического движения, виды движения, единицы пути.
Относительность движения.


	13
	Скорость. Единицы скорости.
	Скорость. Единицы измерения скорости. Понятие о векторах. Расчет пути и времени движения. Средняя скорость.

	14
	Расчет пути и времени движения.
	Решение задач

	15
	Инерция.
	Суть явления инерции

	16
	Взаимодействие тел.
	Взаимодействие тел – причина изменения их скорости  Явление  отдачи.

	17
	Масса тела. Единицы массы. Измерение массы.
	Понятие массы как физической величины; соотношение единиц массы, методы измерения массы.

	18
	Измерение массы тела на рычажных весах
	Лабораторная работа №3

	19
	Плотность вещества
	Понятие плотности

	20
	Расчет массы и объема тела по его плотности.
	Формула для нахождения массы и объема. Единицы массы тела и объема.

	21
	Измерение объема тел
	Лабораторная работа №4

	22
	Определение плотности твердого тела
	Лабораторная работа №5

	23
	Механическое движение. Плотность
		Решение задач  по теме «Механическое движение. Плотность»

	24
	Сила. Явление тяготения. Сила тяжести.
	Сила-причина изменения скорости; порядок построения вектора силы.
Причины изменения скорости тела. Понятие о силе. Единицы силы. Сила - векторная величина.

	25
	Сила упругости. Закон Гука.
	Причина возникновения силы упругости. Закон Гука для упругих деформаций.
Виды деформаций.

	26
	Вес тела. Связь между силой тяжести и массой тела
		Определение веса тела. Различия  между весом тела и силой тяжести. Понятия невесомость и перегрузки.

	27
	Динамометр. «Градуирование пружины и измерение сил динамометром»
	Лабораторная работа № 6

	28
	Сложение двух сил, направленных вдоль одной прямой.
	Сила – векторная величина, точка приложения силы, равнодействующая сила.


	29
	Сила трения.
	Виды сил трения. Причины  возникновения силы трения. Зависимость силы трения от веса тела. Роль смазки. Примеры проявления силы трения в природе, быту, и технике. Роль трения в технике, борьба с трением.

	30
	Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давления
	Лабораторная работа № 7

	31
	Взаимодействие тел
	Обобщение и систематизация знаний по теме «Взаимодействие тел»

	32
	Взаимодействие тел
	Контрольная работа №2

	Давление твердых тел, жидкостей и газов

	33
	Давление. Единицы давления. Способы изменения давления.
	Суть понятия давление, единицы давления, Зависимость давления от силы и площади опоры. Приемы увеличения и уменьшения давления.
Зависимость давления твердого тела на опору от веса тела, площади опоры

	34
	Давление газа. Закон Паскаля.
	Причины возникновения давления газа. Суть закона Паскаля, механизм давления газа на стенки сосуда.

	35
	Давление в жидкости и газе.
	Передача давления жидкостям и газам.

	36
	Расчет давления жидкости на дно и стенки сосуда
	Решение задач

	37
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Решение задач

	38
	Сообщающиеся сосуды
	Закон сообщающихся сосудов для однородной жидкости и разных видов жидкостей.  Суть понятия сообщающиеся сосуды, действие шлюза, фонтана.

	39
	Вес воздуха. Атмосферное давление
	Атмосфера. Атмосферное давление. Опыты, подтверждающие существование атмосферного давления. Почему существует атмосфера. Связь плотности воздуха с высотой и температурой.
Причины возникновения атмосферного давления.

	40
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли.
	Суть опыта Торричелли.
Опыт с Магдебурскими полушариями.

	41
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на различных высотах.
		Назначение, устройств и принципы действия барометра – анероида


	42
	Манометры.
	Устройство и принцип действия жидкостного и металлического манометров.

	43
	Поршневой жидкостной насос.
	Устройство и принцип действия насоса

	44
	Гидравлический пресс
	Принципиальное устройство пресса. Формулы для расчета выигрыша в силе.
Устройство и действие гидравлического пресса. Выигрыш в силе получаемый при работе пресса.

	45
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело.
	Причины возникновения выталкивающей силы. Направление и величина выталкивающей силы. Формулу для определения архимедовой силы.
Причины возникновения выталкивающей силы. Условия, при которых тело тонет, всплывает.

	46
	Закон Архимеда.
	Вывод правила для расчета Архимедовой силы. Закон Архимеда.

	47
	Архимедова сила
	Решение задач

	48
	Определение  выталкивающей  силы, действующей на погруженное в жидкость тело
	Лабораторная работа № 8

	49
	Плавание тел.
	Вывод условия плавания тел, погруженного в жидкость, полностью и частично

	50
	Выяснение условий плавания тел
	Лабораторная работа № 9

	51
	Плавание судов.  Воздухоплавание.
	Условия плавания тел. Суть понятия подъемной силы.

	52
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Обобщение и систематизация знаний по теме «Давление твердых тел, жидкостей и газов»

	53
	Давление твердых тел, жидкостей и газов
	Контрольная работа №3

	Работа и мощность. Энергия.

	54
	Механическая работа. Мощность.
	Суть понятия механическая работа. Условия совершения работы  Суть понятия мощность

	55
	Простые механизмы. Рычаг. Равновесие сил на рычаге.
	Суть понятия простые механизмы, рычаг, плечо силы. Условия равновесия рычага.


	56
	Момент силы. Рычаги в технике, быту и природе.
	Суть понятия момент силы. Правило моментов. Единицы момента  силы.

	57
	Выяснение условия равновесия рычага
	Лабораторная работа № 9

	58
	Блоки
	Суть понятия  подвижный, неподвижный блок

	59
	«Золотое правило»  механики
	Суть  «Золотого правила» механики.


	60
	Условия равновесия тел
	Центр тяжести. Виды равновесия

	61
	Коэффициент полезного действия.
	Формула работы, основные понятия и определения темы. Суть понятия КПД, полезная и полная работа.

	62
	Определение КПД при подъеме тела по наклонной плоскости
	Лабораторная работа № 10

	63
	Энергия. Потенциальная и механическая энергия
	Механическая энергия как физическое понятие, виды механической энергии

	64
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	Суть закона сохранения механической энергии. Решение задач

	65
	Работа и мощность. Энергия
	Обобщение и систематизация знаний по теме «Работа и мощность. Энергия»

	66
	Работа и мощность. Энергия
	Контрольная работа №3

	67
	Итоговый тест по курсу 7 класса
	Промежуточная аттестация

	68
	Итоговый урок
	Анализ ошибок итогового теста
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