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Пояснительная записка.

	Данная программа военно-патриотической направленности разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, особенностей образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов обучающихся и их родителей.  Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса и направлена на интеллектуальное, культурное, физическое и духовно-нравственное развитие учащихся, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для подготовки несовершеннолетних граждан к служению Отечеству на поприще государственной гражданской, военной службы, муниципальной службы. 
Программа отвечает требованиям:
· закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· закона РФ «О воинской обязанности и военной службе» (принят ГД ФС РФ 06.03.1998, действующая редакция от 01.09.2013);
· приказа Министерства Обороны Российской Федерации и Министерства Образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010г №96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан РФ начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования в учебных пунктах»; 
· общевоинскими уставами ВС РФ;
· Сформирована с учётом особенностей первой ступени общего образования как фундамента всего последующего обучения. Учитываются также характерные особенности класса военно-патриотической направленности, в котором ведущей является учебная деятельность, а также дополнительные образовательные программы по основам военной службы, физической подготовке обучающихся.
При определении стратегических характеристик программы учитываются единые особенности в темпах и направлениях развития детей, высокие индивидуальные особенности в их познавательной деятельности, восприятии, внимании, памяти, мышлении, речи, связанные с возрастными, психологическими и физиологическими индивидуальными особенностями детей подросткового возраста.
Целью реализации программы является: воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, к своему родному краю, малой родины, преемственности поколений в команде «Десант», и участие военно-патриотической игре «Зарница», показать хороший уровень знаний практического материала.
Данная программа в соответствии с ФГОС ООО решает следующие задачи:
· воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, гражданской позиции, к истории, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
· формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;


Личностные, метапредметные результаты освоения курса.

Планируемые результаты освоения обучающимися программы внеурочной деятельности.
Личностные результаты:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, 
· социальные компетентности, личностные качества; сформированность основ российской, гражданской идентичности; патриотизм, уважение к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн);
· готовность к служению Отечеству, его защите;
· формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;
· нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
· принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков;
· бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать первую помощь;
· формирование экологического мышления, понимания влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности;
· ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни.  

Метапредметные результаты — освоенные обучающимися универсальные учебные действия:
познавательные- осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 
регулятивные- преодоления препятствий, коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта;оценка - выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, осознание качества и уровня усвоения;
коммуникативные-учиться согласованно работать в группе; укрепление доверия к другим людям; учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве;задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром;

Предполагаемый результат: по окончании курса у учащихся должно быть сформировано патриотическое сознание, расширены и углубленны знания истории своего Отечества, малой Родины; привиты нравственные основы.
-Учащиеся должны знать народные традиции края, страны. 
–У детей должны быть сформированы общечеловеческие понятия доброты, вежливости, нравственности, патриотизма
-Повысить интерес к воинской, гражданской государственной службе;
-Создаст условия для повышения интереса молодежи к занятиям спортом, изучению истории, духовной культуры народов России; малой родины - Пермского края; 
-Сформироватьценностную   и   правильную   мировоззренческую позицию значимости исполнения гражданского долга, отвечающую национально-государственным интересам России; 
-Воспитать    всесторонне    развитую, одухотворенную    личность гражданина и патриота способного решать задачи строительства великой и обновленной России.
Участие в районной военно-спортивной игре «Зарница».










Содержание учебного курса.


Тема:История создания ВС РФ (1 часа)
Содержание темы: Боевой путь наших Вооруженных Сил не имеет аналогов в мировой истории. Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений. Памяти поколений- дни воинской славы России,
Состав ВС РФ, руководство и управление ВС РФ. 

Тема: Строевая подготовка (9 часов)
Содержание темы: Строевая подготовка включает: одиночные строевые приемы без оружия и с оружием, действия в составе подразделений. Изучение основных элементов строя: Фланг; Фронт;

Перестроения;
Фиксация результатов: Участие в районных соревнованиях «Зарница», участие в смотре песни и строя.

Тема: Силовая подготовка.(2 час)
Содержание темы
Силовая подготовка включает:
Преодоления общевойсковой полосы препятствий, отжимания, подтягивания.
Методическое обеспечение:
- приемы и методы: лекция с элементами беседы, практические занятия;
Формы практической работы: преодоление препятствий, выполнение приемов
нападения и самозащиты, ускоренного передвижения;
Фиксация результатов: участие в спортивных соревнованиях разного уровня.





Тема: Огневая подготовка (3 часа)
Содержание темы
Устройство АКМ-74
Сборка и разборка АКМ-74
Методическое обеспечение:
- приемы и методы: лекция с элементами беседы, практические занятия;
Формы практической работы:
Стрельба из пневматических винтовок.


Тема: Медицинская подготовка (2 часов)
Содержание темы: Оказание первой медицинской помощи 
Основные правила оказания ПМП.
Способы переноски пострадавшего. 

Методическое обеспечение:
- приемы и методы: лекция с элементами беседы, практические занятия;
Оборудование и материалы: медицинская аптечка, бинты, шины.
Формы практической работы: Обучение умелому оказанию первой медицинской помощи.







Тематический план

	№ п/п
	Тема
	Количество занятий

	

	

	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	История ВС. РФ

	1
	
	1

	2.
	Строевая подготовка
	3
	6
	9

	3.
	Огневая подготовка
	2
	1
	3

	4.
	Силовая подготовка
	1
	1
	2

	5.
	Медицинская подготовка
	1
	1
	2

	
	Итого
	8
	9
	17













Календарно-тематическое планирование


	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	История создания Вооруженных Сил РФ(1)

	1
	Боевой путь наших Вооруженных Сил не имеет аналогов в мировой истории. Дружба и войсковое товарищество-основа боевой готовности частей и подразделений. Памяти поколений - дни воинской славы России. Состав ВС. РФ, руководство и управление ВС. РФ. 

	1
	

	Строевая подготовка (9)

	4
	Одиночные строевые приемы
	3
	

	5
	Изучение основных элементов строя: Фланг; Фронт
	2
	

	6
	Перестроения
	4
	

	Силовая подготовка (2)

	7
	Преодоление общевойсковой полосы препятствий. 

	1
	

	10
	Подтягивание на перекладине Отжимания
	1
	

	Огневая подготовка (3)

	11
	Устройство АКМ-74
	1
	

	12
	Сборка и разборка АКМ-74
	1
	

	13
	Стрельба из пневматической винтовке
	1
	

	Первая медицинская помощь (2)

	14
	Основные правила оказания ПМП. Оказание ПМП при  кровотечениях

	1
	

	15
	Способы переноски пострадавшего. 

	1
	

	Итого
	34
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