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Пояснительная записка

 Общие требования к учащимся в соответствии с требованиями стандарта образования:

1. Владеть методами научного познания
1.1. Собирать установки для эксперимента по описанию, рисунку или схеме и проводить наблюдения изучаемых явлений.
1.2. Измерять: температуру, массу, объем, силу (упругости, тяжести, трения скольжения), расстояние, промежуток времени, силу тока, напряжение, плотность, период колебаний маятника, фокусное расстояние собирающей линзы.
1.3. Представлять результаты измерений в виде таблиц, графиков и выявлять эмпирические закономерности:
- изменения координаты тела от времени;
- силы упругости от удлинения пружины;
- силы тяжести от массы тела;
- силы тока в резисторе от напряжения;
- массы вещества от его объема;
- температуры тела от времени при теплообмене.
1.4. Объяснять результаты наблюдений и экспериментов:
- смену дня и ночи в системе отсчета, связанной с Землей, и в системе отсчета, связанной с Солнцем;
- большую сжимаемость газов;
- малую сжимаемость жидкостей и твердых тел;
- процессы испарения и плавления вещества:
- испарение жидкостей при любой температуре и ее охлаждение при испарении.
1.5. Применять экспериментальные результаты для предсказания значения величин, характеризующих ход физических явлений:
- положение тела при его движении под действием силы;
- удлинение пружины под действием подвешенного груза;
- силу тока при заданном напряжении;
- значение температуры остывающей воды в заданный момент времени.
2. Владеть основными понятиями и законами физики
2.1. Давать определения физических величин и формулировать физические законы. 

      2 2. Описывать:
- физические явления и процессы;
- изменения и преобразования энергии при анализе: свободного падения тел, движения тел при наличии трения, колебаний нитяного и пружинного маятников, нагревания проводников электрическим током, плавления и испарения вещества.
2.3. Вычислять:
- равнодействующую силу, используя второй закон Ньютона;
- импульс тела, если известны скорость тела и его масса;
- расстояние, на которое распространяется звук за определенное время при заданной скорости;
- кинетическую энергию тела при заданных массе и скорости;
- потенциальную энергию взаимодействия тела с Землей и силу тяжести при заданной массе тела;
- энергию, поглощаемую (выделяемую) при нагревании (охлаждении) тел;
- энергию, выделяемую в проводнике при прохождении электрического тока (при заданных силе тока и напряжении).
3. Воспринимать, перерабатывать и предъявлять учебную информацию в различных формах (словесной, образной, символической)
3.1. Называть:
- источники электростатического и магнитного полей, способы их обнаружения;
- преобразования энергии в двигателях внутреннего сгорания, электрогенераторах, электронагревательных приборах.
3.2. Приводить примеры:
- относительности скорости и траектории движения одного и того же тела в разных системах отсчета;
- изменения скорости тел под действием силы;
- деформации тел при взаимодействии;
- проявления закона сохранения импульса в природе и технике;
- колебательных и волновых движений в природе и технике;
- экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания, тепловых, атомных и гидроэлектростанций ;
- опытов, подтверждающих основные положения молекулярно-кинетической теории.
3.3. Читать и пересказывать текст учебника.
3.4. Выделять главную мысль в прочитанном тексте.
3.5. Находить в прочитанном тексте ответы на поставленные вопросы.
3.6. Конспектировать прочитанный текст.
3.7. Определять:
- промежуточные значения величин по таблицам результатов измерений и построенным графикам;
- характер тепловых процессов: нагревание, охлаждение, плавление, кипение (по графикам изменения температуры тела со временем);
- сопротивление металлического проводника (по графику зависимости силы тока от напряжения);
- период, амплитуду и частоту (по графику колебаний);
- по графику зависимости координаты от времени: координату времени в заданный момент времени;
промежутки времени, в течение которых тело двигалось с постоянной, увеличивающейся, уменьшающейся скоростью; промежутки времени действия силы.
3.8. Сравнивать сопротивления металлических проводников (больше-меньше) по графикам зависимости силы тока от напряжения.

Содержание
1. Методы научного познания – 1 час

2. Механика. Кинематика – 11 часов

3. Механика. Динамика – 9 часов

4. Механика – Законы сохранения – 7 часов

5. Статика – 1 час

6. Молекулярная физика. Термодинамика – 16 часов
7. Электродинамика – 23 часов

Контрольных работ – 2.

Учебно – методическая литература для учителя и учащихся

1. Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцева Н.Н.Сотский. Физика. 10 класс:  Учебник для общеобразовательных учреждений. –М.: Просвещение, 2011.

2. Марон А.Е. Физика. Дидактические материалы для 10, 11 класса. – М. Дрофа, 2004.

Дополнительная литература

1. Яворский Б.М., Детлаф А.Л. Физика. Пособие для школьников старших классов  поступающих в ВУЗы. – М.: Дрофа, 2005.
2. Энциклопедия для детей по технике и физике

	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание

урока
	Основные

термины и

понятия
	Формы контроля

усвоения

учебного материала
	Домашнее

задание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Методы научного познания
	Этапы формирования физических знаний
	Эксперимент, гипотеза, модель, теория
	
	введение

	МЕХАНИКА

	КИНЕМАТИКА МАТЕРИАЛЬНОЙ ТОЧКИ

	2
	Механическое движение
	Повторение основных понятий кинематики: механическое движение, материальная точка, скорость, путь, перемещение, система отсчёта. Некоторые сведения о векторах
	Механическое движение, материальная точка, скорость, путь, перемещение, система отсчёта, радиус-вектор.
	Устный опрос
	§ 1-6 вопросы


	3
	Равномерное прямолинейное движение тела
	Скорость тела и перемещение при прямолинейном равномерном движении. Графическое представление прямолинейного равномерного движения.
	Скорость равномерного прямолинейного движения. Уравнение движения.
	Устный опрос
	§ 7,8 вопросы. Упр 1(2)



	4
	Сложение скоростей
	Относительность движения. Закон сложения скоростей
	Мгновенная скорость. Векторная сумма скоростей
	Письменный опрос
	§9,10 вопросы 
Упр 2 (2)

	5
	Неравномерное движение тела
	Скорость тела и ускорение при неравномерном движении
	Равноускоренное движение, средняя скорость, ускорение
	Устный опрос
	§11-13  вопросы 

	6
	Движение с постоянным ускорением.
	Вывод формулы для расчёта перемещения при прямолинейном равноускоренном движении графически и аналитически.
	Перемещение
	Тест
	§ 14 вопросы 
упр 3 (2)

	7
	Движение с постоянным ускорением.
	Решение графических и аналитических задач на нахождение скорости, ускорения и перемещения при равноускоренном прямолинейном движении.
	Скорость, ускорение, перемещение
	Решение задач
	задачи

	8
	Свободное падение тел
	Решение задач на свободное падение тела
	Ускорение свободного падения
	Решение задач
	§ 15,16 вопросы упр 4 (2)

	9
	Движение с постоянным ускорением свободного падения
	Решение задач по теме
	Ускорение свободного падения
	Решение задач
	задачи

	10
	Равномерное движение по окружности
	Равномерное движение по окружности, центростремительное ускорение
	Частота, период обращения, линейная и угловая скорости, центростремительное ускорение
	
	§ 17 вопросы 

	11
	Кинематика материальной точки
	Контрольная работа по теме «Кинематика материальной точки»
	
	
	

	12
	Кинематика твердого тела
	Поступательное и вращательное движение твердого тела
	Угловая и линейная скорость
	
	§18-19

	ДИНАМИКА

	13
	Первый закон Ньютона
	Формулировка и физический смысл закона
	Инерциальные и неинерциальные системы отсчёта
	
	§20-22 вопросы

	14
	Второй закон Ньютона
	Формулировка, формула и физический смысл закона. Виды сил
	Сила, ускорение, масса, равнодействующая сил
	Устный опрос
	§ 23-25 вопросы 

	15
	Третий закон Ньютона
	Формулировка и физический смысл закона
	Взаимодействие тел
	
	§26-28 вопросы

	16
	Закон всемирного тяготения
	Формулировка и физический смысл закона, границы применимости
	Гравитационное взаимодействие, гравитационная постоянная
	Тест
	§ 29-31 вопросы 

	17
	Вес. Невесомость. Перегрузка. Сила трения
	Вес. Невесомость. Перегрузка. Первая космическая скорость
	Невесомость, перегрузка
	Устный опрос
	§32,33 вопросы 

	18
	Деформация и силы упругости.
	Деформация и ее виды. Закон Гука.
	Деформация, жесткость тела.
	Устный опрос
	§34,35 вопросы

	19
	Силы сопротивления движению.
	Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел. Силы сопротивления при движении твердых тел в жидкостях и газах. 
	Сила трения качения, скольжения, покоя. Коэффициент трения. 
	Устный опрос
	§36-38 вопросы

	20
	Динамика 
	Обобщающий урок по теме
	
	Тест
	Задачи

	21
	Динамика
	Контрольная работа по теме
	
	
	

	ЗАКОНЫ СОХРАНЕНИЯ В МЕХАНИКЕ

	22
	Импульс тела

Реактивное движение
	Понятие импульса тела, 2й закон Ньютона в импульсном представлении, закон сохранения импульса

Реактивное движение, примеры в природе и технике
	Импульс

Реактивное движение
	Устный опрос
	§ 39-41 вопросы упр 8 (2,4) § 42 сообщения

	23
	Механическая работа. Мощность
	Физический смысл, формула для расчёта величин
	Работа, мощность
	Устный опрос
	§ 43,44 вопросы 

	24
	Кинетическая энергия 
	Понятие кинетической энергии, формула. Теорема о кинетической энергии
	Кинетическая энергия, теорема о кинетической энергии
	Тест
	§45,46 вопросы 

	25
	Потенциальная энергия
	Понятие потенциальной  энергии, работа силы тяжести , силы упругости
	Потенциальная энергия, нулевой уровень
	Устный опрос
	§ 47-49 вопросы 

	26
	Закон сохранения механической энергии
	Физический смысл и границы применимости закона. 
	Превращения энергии
	Устный опрос
	§ 50-51 вопросы 

	27
	Законы сохранения
	Решение задач по теме
	
	
	Вопросы, задачи

	28
	Законы сохранения
	Обобщающий урок по теме
	
	Тест
	

	29
	Статика
	Равновесие тел. Условия равновесия.
	Момент силы, первое и второе условия равновесия тела
	
	§ 52-54 вопросы 

	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА

	30
	Основные положения МКТ
	Основные положения МКТ: формулировка, экспериментальные доказательства
	Молекула, атом, кристаллическая решётка
	
	§ 56-60 вопросы 
упр 11 (2,4)

	31
	Модель газа. Скорости молекул газа
	Идеальный газ. 
	Идеальный газ. Среднее значение квадрата скорости частицы. 
	Письменный опрос
	§ 61,62 вопросы 

	32
	Основное уравнение МКТ
	Основное уравнение МКТ
	Концентрация молекул, давление, 
	
	§ 63 вопросы 
упр 11 (8)

	33
	Температура. Энергия теплового движения молекул
	Температура. Тепловое равновесие. Средняя кинетическая энергия молекул.
	Температура. Тепловое равновесие. Абсолютная температура
	Устный опрос
	§ 64-67 вопросы 
упр 12 (4)


	34
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы в идеальном газе. 
	Уравнение состояния идеального газа. Изобарный, изохорный, изотермический процессы.
	Письменный опрос
	§ 64-67 вопросы 


	35
	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	Решение задач по теме
	Изопроцесс
	Устный опрос
	Упр 13 (6,8)

	36
	Изопроцессы в идеальном газе. 
	Уравнение Менделеева – Клайперона. Решение задач на изопроцессы, построение графиков
	Изохора, изобара, изотерма
	Письменный опрос
	задачи

	37
	Взаимные превращения жидкостей и газов. Кипение жидкости
Влажность воздуха
	Испарение, конденсация. кипение
Относительная и абсолютная влажность. 
	Насыщенный и ненасыщенный пар.
Относительная и абсолютная влажность
	Устный опрос


	§ 70, 71, 72 вопросы

	38
	Основы термодинамики. Внутренняя энергия
	Внутренняя энергия системы. 
	Микро и макро параметры
	
	§ 75 вопросы

	39
	Способы изменения внутренней энергии газа
	Совершение работы
	Работа газа, работа внешних сил
	Письменный опрос
	§ 76 вопросы

	40
	Способы изменения внутренней энергии газа
	Теплообмен
	Количество теплоты, уравнение теплового баланса
	
	§ 77 вопросы

	41
	Первый закон термодинамики
	Формулировка и физический смысл закона, применение к изопроцессам
	Изолированная система, адиабатный процесс
	Письменный опрос
	§ 78-79 вопросы 

	42
	Второй и третий закон термодинамики
	Формулировка и физический смысл
	Абсолютный нуль температур. Обратимость тепловых процессов
	Тест
	§ 80-81 вопросы

	43
	Тепловые двигатели
	Устройство и физический принцип работы
	КПД теплового двигателя
	Устный опрос
	§ 82 вопросы 

	44
	Молекулярная физика. Термодинамика
	Обобщающий урок
	
	Тест
	

	45

	Молекулярная физика. Термодинамика
	Обобщающий урок 

	
	
	

	ЭЛЕКТРОДИНАМИКА

	46
	Закон сохранения электрического заряда
	Формулировка, физический смысл. Электризация тел
	Проводники и диэлектрики, элементарный заряд
	
	§84-86 вопросы

	47
	Закон Кулона
	Формулировка, физический смысл
	Диэлектрическая проницаемость
	Устный опрос
	§ 87, 88 вопросы упр 16 (2,4)

	48

	Электрическое поле.

Напряженность электрического поля. 
	Близкодействие и действие на расстоянии. 
Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей
	Электрическая напряжённость. Силовые линии
	Устный опрос
	§ 89-92  вопросы 

	49
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков
	Свободные заряды. Полярные и неполярные диэлектрики. поляризация
	Устный опрос
	§ 93-95 вопросы

	50
	Потенциальная энергия заряженного теля в электростатическом поле
	Работа при перемещении заряда. Потенциальная энергия. Потенциал. Разность потенциалов 
	Потенциал. Разность потенциалов
	Устный опрос
	§ 96-97 вопросы 

	51
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов.
	Связь между напряженностью электростатического поля и разностью потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. 
	Напряженность поля. Потенциал. Разность потенциалов
	Письменный опрос
	§ 98 вопросы 
упр 17 (4, 8)

	52
	Энергия заряженного конденсатора
	Конденсатор.
	Конденсатор. Электрическая ёмкость
	Устный опрос
	§99-101вопросы упр 18 (2)

	53
	Электрический ток в цепи
	Условия, необходимые для существования электрического тока
	Сила тока
	Тест
	§ 102-103 вопросы 

	54
	Закон Ома для участка цепи
	Закон Ома для участка цепи 
	
	Устный опрос
	§ 104 вопросы упр 17 (2)

	55
	Соединение проводников
	Решение задач на комбинированное соединение резисторов
	Эквивалентное сопротивление
	Тест
	задачи

	56
	Работа и мощность электрического тока
	Работа и мощность электрического тока, тепловое действие тока
	Закон Джоуля-Ленца
	Решение задач
	§ 105, 106 вопросы 

	57
	Закон Ома для полной цепи
	Электродвижущая сила. Закон Ома для замкнутой цепи. 
	ЭДС, внутреннее и внешнее сопротивления
	Тест
	§ 107, 108вопросы упр 17 (10)

	58
	Законы постоянного тока
	Решение задач
	
	
	задачи

	59
	Элементы теории электропроводности металлов
	Элементы теории электропроводности металлов. 
	Концентрация электронов, свободный пробег. 
	
	§ 109-110 вопросы

	60
	Зависимость сопротивления проводника от температуры.
	Зависимость сопротивления проводника от температуры. Сверхпроводимость.
	Электрическое сопротивление
	
	§ 111-112 вопросы

	61
	Электрический ток в полупроводниках
	Собственная и примесная проводимость полупроводников
	Донорные и акцепторные примеси. Электрона и дырочная проводимость
	тест
	§ 113, 114 вопросы

	62
	Электрический ток в полупроводниках
	Электронно-дырочный переход
	транзисторы
	Тест
	§ 115, 116 вопросы

	63
	Электрический ток в вакууме
	Термоэлектронная эмиссия, вакуумные приборы
	ТЭЭ, диод, ЭЛТ
	Тест
	§ 117, 118 вопросы

	64
	Электрический ток в жидкостях
	Электролитическая диссоциация, электролиз. Закон электролиза
	Электролитическая диссоциация, электролиз
	Тест
	§ 119, 120 вопросы

	65
	Электрический ток в газах
	Самостоятельный и несамостоятельный газовый разряд
	
	Тест
	§ 121-122 вопросы

	66
	Плазма
	Плазма
	
	
	123 вопросы

	67
	Электрический ток в различных средах
	Обобщение темы
	
	тест
	

	68
	Основы электродинамики
	Обобщение темы
	
	тест
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