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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, планируемыми результатами основного общего образования, Приказом МО и НРФ от 31.03.2014 г №253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»;  на основании Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов по ФГОС ООО, НОО МОУ «Дубровская СОШ» , учебного плана МОУ Дубровская  СОШ на 2016-2017 учебный год; Рабочая программа составлена на основе комплексной программы по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2011 г.
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 11 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1.
Цели:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   
о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
· развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления.
Планируемые образовательные результаты обучающихся.
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.


Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.


Содержание курса
Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства. 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре. Обеспечение личной безопасности на водоёмах. Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях. Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции. Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму. Применение и участие ВС РФ в борьбе с терроризмом внутри и за пределами страны.
Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
Раздел 4: «Основы здорового образа жизни». 
Тема 3: «Нравственность и здоровье».
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ- инфекции. Семья в современном обществе.
Раздел 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Первая помощь при ранениях. Основные правила оказания первой помощи. Правила остановки артериального кровотечения.Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота. Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца.
Модуль 3. «Обеспечение военной безопасности государства». 
Раздел 6: «Основы обороны государства».
Основные задачи современных ВС РФ. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. Боевое Знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  Военная форма одежды. Основные понятия о воинской обязанности.  Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям. Подготовка граждан по военно-учетным специальностям. Добровольная подготовка граждан к военной службе. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его предназначение. Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе.





















Календарно-тематическое планирование 11 класс.

	№ урока
	Тема урока
	К-во часов
	Примечание

	
	
	
	

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества, государства. 
Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
	7
	

	1
	Пожарная безопасность. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила личной безопасности при пожаре.
	1
	

	2
	Обеспечение личной безопасности на водоёмах.
	1
	

	3
	Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях.
	1
	

	4
	Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи.
	1
	

	5
	Контртеррористическая операция и условия её проведения. Правовой режим контртеррористической операции.
	1
	

	6
	Применение и участие ВС РФ в борьбе с терроризмом внутри и за пределами страны.
	1
	

	7
	Тест Основы комплексной безопасности.
	1
	

	Модуль 2: «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
	13
	

	Раздел 4: «Основы здорового образа жизни».
Тема 3: «Нравственность и здоровье».
	5
	

	8
	Правила личной гигиены.
	1
	

	9
	Нравственность и здоровый образ жизни.
	1
	

	10
	Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе. Меры профилактики ВИЧ- инфекции.
	1
	

	11
	Семья в современном обществе.
	1
	

	12
	Тест ЗОЖ
	1
	

	Раздел 5: «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи».
	8
	

	13
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1
	

	14
	Первая помощь при ранениях.
	1
	

	15
	Основные правила оказания первой помощи.
	1
	

	16
	Правила остановки артериального кровотечения.
	1
	

	17
	Способы иммобилизации и переноска пострадавшего. Первая помощь при травмах опорно-двигательного аппарата.
	1
	

	18
	Первая помощь при черепно-мозговой травме, травме груди, травме живота.
	1
	

	19
	Первая помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Первая помощь при остановке сердца.
	1
	

	20
	Тест Основы медицинских знаний и оказание первой помощи
	1
	

	Модуль 3. «Обеспечение военной безопасности государства».
Раздел 6: «Основы обороны государства».
	14
	

	21
	Основные задачи современных ВС РФ.
	1
	

	22
	Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ.
	1
	

	23
	Боевое Знамя воинской части – символ воинской  чести, доблести и славы.
	1
	

	24
	Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Военная форма одежды
	1
	

	25
	. Основные понятия о воинской обязанности.
	1
	

	26
	Организация воинского учета. Первоначальная постановка граждан на воинский учет
	1
	

	27
	Обязанности граждан по воинскому учету.
	1
	

	28
	Обязательная подготовка граждан к военной службе
	1
	

	29
	Требования к индивидуальным качествам специалистов по сходным воинским должностям.
	1
	

	30
	Подготовка граждан по военно-учетным специальностям
	1
	

	31
	Добровольная подготовка граждан к военной службе
	1
	

	32
	Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Профессиональный психологический отбор и его предназначение.
	1
	

	33
	Увольнение с воинской службы и пребывание в запасе.
	1
	

	34
	Тест Обеспечение военной безопасности государства
	1
	

	Итого
	
	34
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