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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, планируемыми результатами основного общего образования, Приказом МО и НРФ от 31.03.2014 г №253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»;  на основании Положения о рабочей программе учебных предметов, курсов по ФГОС ООО, НОО МОУ «Дубровская СОШ» , учебного плана МОУ Дубровская  СОШ на 2017-2018 учебный год; Рабочая программа составлена на основе комплексной программы по  «Основам  безопасности жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2012 г.
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 6 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1.
Цели и задачи:
· Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;
· Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;
· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;
· Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;
· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;
· Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;
· Знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.
· 
Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:
· дать: знания о здоровье и ЗОЖ; знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;
· научить: говорить, слушать, искать знания; оказать помощь;
· воспитать: культуру мышления; культуру общения;
· формировать: достоинство, нравственные убеждения;
· развить: способности, память, внимание; самоконтроль.

Планируемые образовательные результаты обучающихся.
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:
• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.


Предметные результаты обучения:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование анти экстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.







Содержание курса
Модуль-1 Основы личности, общества и государства.
Раздел-1 Основы комплексной безопасности. 
Природа и человек. Ориентирование на местности. Определение своего местонахождения и направления движения.  Подготовка к выходу на природу. 
Определения места для бивака и бивачных работ. Определение необходимого снаряжения для похода. Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Подготовка и проведения пеших походов на равнинной и горной местности. Подготовка и проведение лыжных походов. Водные походы и обеспечение безопасности на воде.  Велосипедные походы и безопасность туристов.  Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем(внутреннем) и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях.  Акклиматизация человека в горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха на земные виды транспорта. Обеспечение личной безопасности на водном транспорте. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте. Автономное существование человека в природе. Добровольная автономия человека в природе. Вынужденная автономия человека в природе. Обеспечения жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существование. Опасные погодные явления. Обеспечения безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика.   
Модуль-2. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни.
Раздел- 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.
Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях. Оказание первой помощи при травмах. Оказание первой помощи при тепловом, солнечном ударе, отморожение и ожоге. Оказание первой помощи при укусе змей и насекомых. 
Раздел-4 Основы здорового образа жизни.
Здоровый образ жизни и профилактика утомлений.  Компьютер и его влияние на здоровье. Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.  Влияние наркотиков и других психотропных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психотропных веществ. 


Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Модуль -1 Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел – 1 Основы комплексной безопасности. (19ч)


	1.
	Природа и человек.
	1
	

	2
	Ориентирование на местности.

	1
	

	3
	Определение своего местонахождения и направления движения
	1
	

	4
	Подготовка к выходу на природу
	1
	

	5
	Определения места для бивака и бивачных работ
	1
	

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	1
	

	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	1
	

	8
	Подготовка и проведения пеших походов на равнинной и горной местности
	1
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов
	1
	

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.  
	1
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов
	1
	

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем(внутреннем) и выездном туризме
	1
	

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.  Акклиматизация человека в горной местности
	1
	

	14
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха на земные виды транспорта.
	1
	

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха на земные виды транспорта.
	1
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	1
	

	
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	1
	

	17
	Автономное существование человека в природе. Добровольная автономия человека в природе. Вынужденная автономия человека в природе
	1
	

	18
	тест
	1
	Тест Основы комплексной безопасности

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы (5 ч)
	Примечание

	19
	Обеспечения жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существование.
	1
	

	20
	Опасные погодные явления
	1
	

	21
	Обеспечения безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	1
	

	22
	Укусы насекомых и защита от них.
	1
	

	23
	Клещевой энцефалит и его профилактика
	1
	

	Модуль-2. Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни.(4 ч)
Раздел- 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.


	24
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях
	1
	

	25
	Оказание первой помощи при травмах
	1
	

	26
	Оказание первой помощи при тепловом, солнечном ударе, отморожение и ожоге.
	1
	

	27
	Оказание первой помощи при укусе змей и насекомых. 

	1
	

	Раздел-4 Основы здорового образа жизни (6 ч)

	28
	Здоровый образ жизни и профилактика утомлений.  
	1
	

	29
	Компьютер и его влияние на здоровье
	1
	

	30
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	1
	

	
	Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	1
	

	31
	Влияние наркотиков и других психотропных веществ на здоровье человека.Профилактика употребления наркотиков и психотропных веществ
	1
	

	32
	тест
	1
	Тест ЗОЖ и ОМЗ

	Итого
	34 часа
	
	














Приложение  1
Темы проектов 
1. Автономное существование человека в природе.
2. Активный отдых на природе. 
3. Здоровый образ жизни и профилактика переутомлений
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