ТЕМАТИЧЕСКОЕ    ПЛАНИРОВАНИЕ

уроков физики

7 класс (68 ч, 2ч в неделю)
учебник под редакцией А.В.Пёрышкина
учитель Зайцева С.А.

2017-2018 уч.год

Пояснительная записка

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы основного общего образования: «Физика» 7 – 9 классы (базовый уровень) и авторской программы Е.М.Гутника, А.В.Пёрышкина «Физика» 7 – 9 классы, 2008.

В результате изучения физики ученик должен

знать/понимать:

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие излучения;

 смысл физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность электрического тока, фокусное расстояние линзы;

 смысл физических законов: Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля–Ленца, прямолинейного распространения света, отражения света;

уметь:

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света;

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, работы и мощности электрического тока; 

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от угла падения света;

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

 приводить примеры практического использования физических знаний о механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях; 

 решать задачи на применение изученных физических законов;

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

Содержание.

1. Введение – 3 часа

2. Первоначальные сведения о строении вещества – 5 часов

3. Взаимодействие тел – 21 час

4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов – 18 часов

5. Работа и мощность. Энергия – 21 час

Учебно – методическая литература для учителя и учащихся

1. Пёрышкин А.В. Физика. 7 класс:  Учебник . –М.: Дрофа, 2017.

2. Марон А.Е. Физика. Дидактические материалы для 7 - 9 класса. – М. Дрофа, 2004.
3. Тесты по физике: 7 класс: к учебнику А.В.Пёрышкина «Физика. 7 класс: учеб. для общеобразоват. учреждений»/О.И.Громцева. – 2-е изд., перераб. и доп.  – М.: Издательство «Экзамен», 2011.

Дополнительная литература

1. Яворский Б.М., Детлаф А.Л. Физика. Пособие для школьников старших классов  поступающих в ВУЗы. – М.: Дрофа, 2005.

2. Энциклопедия для детей по технике и физике

Контрольных работ – 4.

Лабораторных и практических работ – 8.

	№

урока
	Тема урока
	Основное содержание

урока
	Основные

термины и

понятия
	Формы контроля

усвоения

учебного материала
	Домашнее

задание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	ВВЕДЕНИЕ

	1
	Что изучает физика.
	ТБ в кабинете физики. Что изучает физика. Физика – наука о природе. Понятие физического тела, вещества, материи, явления, закона
	Физическое тело, вещество, материя, закон, наблюдение, опыт
	Фронтальный опрос
	§1,2,3 вопросы

	2
	Физические величины.
	Физические величины. Измерение физических величин. Система единиц.
	Физические величины. Измерение физических величин. Система единиц.
	Индивидуальный опрос
	§4,5 вопросы 

	3
	Физические величины
	Перевод физических величин. Определение цены деления прибора
	Прибор. Шкала. Цена деления. 
	Письменный зачет
	Задания в тетради

	4
	Определение цены деления шкалы измерительного прибора
	Лабораторная работа №1
	Мензурка, цена деления, правила оформления лабораторных работ
	
	§6 

	ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА 



	5
	Строение вещества. Молекулы
	Сложное строение вещества. Молекулы, атомы. Изменение размеров тел при нагревании и охлаждении
	Молекула, атом
	Фронтальный опрос
	§ 7,8 вопросы

Лабораторная работа №2

	6
	Броуновское движение. Диффузия
	Броуновское движение. Диффузия в газах, жидкостях и твёрдых телах. Скорость движения молекул и температура тела.
	Броуновское движение. Диффузия, скорость движения молекул, температура
	Индивидуальный опрос
	§ 9,10  вопросы

	7
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул
	Взаимное притяжение и отталкивание молекул. Явление смачивания.
	Взаимодействие молекул, смачивание
	Индивидуальный опрос
	§11 вопросы

	8
	Агрегатные состояния вещества.
	Три состояния вещества. Различие в молекулярном строении твёрдых тел, жидкостей и газов
	Агрегатные состояния вещества
	Индивидуальный опрос
	§ 11,12, 13 вопросы

	9
	Первоначальные сведения о строении вещества
	Обобщение знаний по теме 
	
	Тест
	Сообщение по теме (по желанию)

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ

	10
	Механическое движение
	Механическое движение. Относительность движения. Понятие материальной точки. Путь и перемещение.
	Механическое движение, материальная точка, путь, перемещение, траектория
	Фронтальный опрос
	§ 14 вопросы, упр 2
Задание 3- по желанию

	11
	Скорость тела.
	Скорость тела. Равномерное и неравномерное движение. Формула для расчёта скорости
	Скорость, скалярные и векторные единицы,
	Индивидуальный опрос
	§ 15,16 вопросы
Упр 3 (2,4)

	12
	Расчёт пути и времени движения
	Решение задач на нахождение скорости тела, пути и времени движения
	Скорость, путь, единицы скорости и пути
	Решение задач
	§ 17, вопросы. Упр. 4 (2, 4)

	13
	Расчёт пути и времени движения
	График скорости, пути решение графических задач.
	График скорости, пути
	Решение задач
	Задачи

	14
	Инерция
	Движение по инерции, явление инерции
	Инерция
	Фронтальный опрос
	§18, вопросы

	15
	Взаимодействие тел. Масса тела.
	Изменение скорости при взаимодействии тел. Масса тела, единицы массы.
	Взаимодействие тел. Масса тела
	Фронтальный опрос
	§ 19,20 вопросы упр 6 (1)

	16
	Измерение массы тела на рычажных весах
	Лабораторная работа
	Рычажные весы, правила работы с ними
	
	

	17
	Плотность вещества
	Плотность вещества, единицы плотности, формула для расчёта, таблицы плотности некоторых тел
	Плотность вещества
	Фронтальный опрос
	§22 вопросы 

Упр 7 (4)

	18
	Расчёт массы и объёма тела по его плотности
	Решение задач на расчёт плотности, массы и объёма тела
	Плотность вещества, объём тела
	Решение задач
	§ 23 вопросы
Упр. 8 (2, 4)

	19
	Измерение объема твёрдого тела. Определение плотности твёрдого тела
	Лабораторная работа
	мензурка
	
	

	20
	Скорость. Масса. Плотность
	Решение задач на расчёт величин
	
	Решение задач
	Задачи

	21
	Скорость. Масса. Плотность
	Решение задач на расчёт величин
	
	Решение задач
	Задачи

	22
	Скорость. Масса. Плотность
	Контрольная работа №1
	
	Письменная контрольная работа
	

	23
	Сила.
	Сила – мера взаимодействия тел. Точка приложения силы, направление, величина. Единицы измерения силы. Графическое изображение
	Сила, вектор
	Фронтальный опрос
	§24 вопросы

	24
	Сила тяжести. 
	Явление тяготения. Сила тяжести.
	Сила тяжести
	Индивидуальный опрос
	§ 25 вопросы

	25
	Сила упругости
	Деформация, виды деформации, сила упругости, закон Гука
	Деформация, сила упругости
	Индивидуальный опрос
	§ 26, вопросы

	26
	Вес тела
	Лабораторная работа
	Динамометр
	
	§27, 30 вопросы

	27
	Равнодействующая сил.
	Графическое изображение силы. Сложение сил, направленных по 1 прямой
	Равнодействующая сил
	Фронтальный опрос
	§ 31 вопросы

Упр. 12 (2)

	28
	Сила трения
	Сила трения. Виды трения. Трение в быту и технике
	Трение
	Индивидуальный опрос
	§ 32,33,34 вопросы

	29
	Сравнение сил трения скольжения и трения качения
	Лабораторная работа
	
	
	Сообщение «Трение в быту и технике» - по желанию

	30
	Виды сил
	Решение графических и расчётных задач
	
	Решение задач
	Задачи (придумать самим)

	ДАВЛЕНИЕ ТВЁРДЫХ ТЕЛ, ЖИДКОСТЕЙ И ГАЗОВ

	31
	Давление
	Давление твёрдых тел. Единицы давления. Формула для расчёта. Способы уменьшения и увеличения давления.
	Давление, площадь опоры, сила давления
	Фронтальный опрос
	§ 34, 35 вопросы

Упр. 14 (2,4)

Зад 1  по желанию

	32 
	Давление газа
	Давление газа, причины, зависимость от объёма
	Давление
	Индивидуальный опрос
	§35 вопросы

	33
	Закон Паскаля
	Передача давления жидкостями и газами.
	Закон Паскаля
	Индивидуальный опрос
	§ 37 вопросы

Упр 14 (2,4)

	34
	Давление в жидкости и газе.
	Зависимость давления от глубины
	Гидростатическое давление
	Индивидуальный опрос
	§ 39 вопросы
Сообщение «Давление на дне морей и океанов» - по желанию

	35
	Расчёт давления жидкости на дно и стенки сосуда.
	Вывод формулы для расчёта давления жидкости на дно и стенки сосуда, анализ формулы. Решение задач
	Гидростатическое давление
	Решение задач
	§ 40 вопросы
Упр 17(2)

Задания– по желанию

	36
	Сообщающиеся сосуды.
	Сообщающиеся сосуды, установление уровня однородных и разнородных жидкостей. Примеры в природе и технике, в быту
	Сообщающиеся сосуды
	Фронтальный опрос
	§ 41 вопросы
Задание 1 – по желанию

	37
	Атмосферное давление.
	Вес воздуха. Атмосферное давление. Причина появления атмосферного давления.
	Атмосфера, атмосферное давление
	Фронтальный опрос
	§ 42,43 вопросы
Задание1  - по желанию

	38
	Измерение атмосферного давления
	Измерение атмосферного давления. Опыт Торричелли
	атмосферное давление
	Индивидуальный опрос
	§ 44вопросы 
Упр 21 (2,4). Зад 11 (1,2) – по желанию

	39
	Атмосферное давление на разных высотах.
	Барометр-анероид. Атмосферное давление на разных высотах.
	атмосферное давление, барометр-анероид
	Индивидуальный опрос
	§ 45,46 вопросы
Упр 23 (2)

	40
	Манометры
	Устройство и принцип работы открытого и закрытого манометра, применение.
	Манометр
	Фронтальный опрос
	§ 47 вопросы

	41
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс
	Устройство и принцип работы устройств, применение.
	Поршневой жидкостный насос. Гидравлический пресс
	Фронтальный опрос
	§ 48,49вопросы

Задание 1

	42
	Архимедова сила
	Действие жидкости и газа на погруженное в них тело. Архимедова сила, формула для расчёта, анализ формулы
	Архимедова сила
	Фронтальный опрос
	§ 50,51 вопросы Упр. 26 (2,4)

	43
	Определение выталкивающей силы, действующей на погружённое в жидкость тело
	Лабораторная работа
	Архимедова сила
	
	

	44
	Плавание тел
	Условие плавания тел
	Плавание тел
	Индивидуальный опрос
	§ 52 вопросы
Упр 27 (5)

	45
	Плавание судов
	Плавание судов
	Ватерлиния, осадка
	Индивидуальный опрос
	§ 53 вопросы

	46
	Воздухоплавание
	Воздухоплавание
	Аэростат, стратостат, подъёмная сила
	Индивидуальный опрос
	§ 54 вопросы

	47
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	Обобщающий урок
	
	Письменный зачет
	Вопросы

	48
	Давление твёрдых тел, жидкостей и газов
	Контрольная работа
	
	Письменный зачет
	

	МОЩНОСТЬ И РАБОТА. ЭНЕРГИЯ

	49
	Механическая работа
	Понятие механической работы, единицы измерения, формула для расчёта, условия совершения работы
	Механическая работа, путь, перемещение
	Фронтальный опрос
	§ 55 вопросы
Упр 30 (4)

Зад 1 – по желанию

	50
	Мощность
	Понятие механической мощности, формула, единицы измерения
	Мощность
	Письменный зачет
	§ 56 вопросы

Упр 31 (2,4,6) Зад 1 – по желанию

	51
	Работа, мощность
	Решение задач
	Работа, мощность
	Письменный зачет
	Задачи

	52
	Работа, мощность
	Решение задач
	Работа, мощность
	Решение задач
	Задачи

	53
	Рычаг
	Простые механизмы. Рычаг: определение, условие равновесия
	Простые механизмы, рычаг, ось вращения, плечо силы
	Фронтальный опрос
	§ 57,58, 59 вопросы

	54
	Выяснение условий равновесия рычага
	Лабораторная работа
	
	
	

	55
	Рычаги в технике, быту и природе
	Рычаги в технике, быту и природе
	
	Индивидуальный опрос
	§ 60 вопросы 

Упр 32(5) Сообщения по желанию

	56
	Блоки
	Подвижный и неподвижный блок, выигрыш в работе
	Выигрыш в работе, блок
	Фронтальный опрос
	§ 61 вопросы

	57
	Золотое правило механики
	Равенство работ при использовании простых механизмов
	Золотое правило механики
	Фронтальный опрос
	§ 62 вопросы 
Упр 33 (2,4)

	58
	Условия равновесия тел.
	Центр тяжести тела. Условия равновесия тел. Устойчивое и неустойчивое равновесие.
	Центр тяжести, устойчивое и неустойчивое равновесие
	Фронтальный опрос
	§ 63, 64вопросы

	59
	Коэффициент полезного действия механизма
	КПД, возможные значения КПД, физический смысл
	Полная (совершённая) работа, полезная работа
	Фронтальный опрос
	§ 65 вопросы 

	60
	Определение КПД при подъёме по наклонной  плоскости
	Лабораторная работа
	Наклонная плоскость
	
	

	61
	Энергия.
	Энергия, механическая энергия (кинетическая и потенциальная) – обозначение, единицы измерения, формулы
	Энергия
	Фронтальный опрос
	§ 66,67 вопросы


	62
	Кинетическая и потенциальная энергия
	Решение задач
	Энергия 
	Письменный зачет
	Задачи 

	63
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	Энергия
	Индивидуальный опрос
	§ 68 вопросы

	64
	Превращение одного вида механической энергии в другой
	Решение задач
	Энергия
	Решение задач
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