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 Актуальность проблемы патриотического воспитания детей и молодёжи
В последнее десятилетие в России произошли экономические и политические изменения, которые привели к значительной социальной дифференциации населения и потере общих для всех граждан страны духовных ценностей. Эти изменения снизили воспитательное воздействие российской культуры и образования как важнейших факторов формирования чувства патриотизма. Стала все более заметной постепенная утрата нашим обществом традиционно российского патриотического сознания.                

Жизнь общества сегодня ставит серьезнейшие задачи в области воспитания и обучения нового поколения. Государству нужны здоровые, мужественные, смелые, инициативные, дисциплинированные, грамотные люди, которые были бы готовы учиться, работать на его благо и, в случае необходимости, встать на его защиту. 
В целях объединения усилий школы, семьи, общественности, учреждений, расположенных на территории Дубровского сельского поселения, жителей села в патриотическом воспитании детей, а также выработки единых подходов в воспитании и разработана данная Программа.

В работе нашей школы одной из главных задач является воспитание подрастающего поколения. Важнейшая составляющая процесса воспитания – формирование и развитие патриотических чувств. Без наличия этого компонента нельзя говорить о воспитании по-настоящему гармоничной личности.

В свете этих задач повышается значимость военно-патриотического воспитания молодежи, так как именно оно должно внести весомый вклад, а в некоторых случаях и решающий вклад в дело подготовки умелых и сильных защитников Родины.

Военно-патриотическое воспитание тесно связано с воспитанием патриотизма. Военно-патриотическое воспитание – образовательная технология двойного назначения, поскольку всеми доступными формами вооружает юного гражданина важнейшими морально-психологическими качествами, необходимыми как будущему защитнику Родины, так и вполне мирному человеку. Ведь смелость, твердость характера, физическая выносливость необходимы как защитнику Родины, так и врачу, инженеру.  Разве не укрепляют силу воли, не вырабатывают у молодых людей терпение походы, состязания, военизированные игры.

Военно-патриотическая работа со школьниками – это проверенный временем способ внушения молодым поколениям глубокого понимания нашей силы и веры в планетарную устойчивость России.

Работа по военно-патриотическому воспитанию в нашей школе идет по трем системообразующим направлениям:
I направление. Военно-спортивные игры.

Прежде всего, это “Зарница” которая  в комплексе решает задачу почти всех компонентов системы военно-патриотического воспитания. Практическая значимость игр четко прослеживается с помощью обратной связи “ШКОЛА – АРМИЯ”. Опыт проведения игры “Зарница” показал популярность и важность этой формы военно-патриотического и физического воспитания обучающихся. “Зарница” оказывает положительное влияние на организационное укрепление коллектива класса, способствует развитию общественной активности детей, формирует качества, необходимые будущему воину, защитнику Родины. Не менее важную роль в военно-патриотическом воспитании играют месячники оборонно-массовой и спортивно-оздоровительной работы, военно-спортивные эстафеты, военно-спортивные праздники, День Защитника Отечества.

II направление. Взаимосвязь школьного коллектива и военнослужащих.

Работа по данному направлению осуществляется через руководство кружками и секциями, совместную организацию оборонно-спортивных лагерей, военно-полевых сборов, встреч с военнослужащими. Данные направления являются военно-патриотическими воспитательными комплексами.

Специальный раздел в предмете ОБЖ – ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ призван закрепить уже имеющиеся у обучающихся знания по допризывной подготовке, привести их в систему, дополнив новыми знаниями, научить применять на практике, полученные на уроках знания и умения – иными словами, сформировать умения и навыки военно-прикладного характера.

Цель программы: 
Развитие у  обучающихся  школы гражданственности, патриотизма, как 

важнейших составляющих духовно-нравственных и социальных ценностей, 

формирование у них профессионально значимых качеств, умений и 

готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни общества, 

особенно в процессе военной и других, связанных с ней видов 

государственной службы, конституционному и воинскому долгу в условиях 

мирного и военного времени, высокой ответственности и дисциплинированности.

Задачи:

- обучить основам военной службы;

- обучить  основам нормативно-правовых  знаний военной службы;

- обучить навыкам частичной сборки, разборки АК;

- дать основы ЗОЖ;

- обучить основным мероприятиям оказания I МП;
- воспитать личность безопасного типа, безопасного по отношению к себе и окружающим;

После завершения программы, обучающиеся  должны знать:

- основы несения военной службы;

- материальную часть АК;

- основы ЗОЖ;

- основы оказания I МП;

Должны уметь:

- производить частичную сборку, разборку АКМ;

- оказывать  I МП при различных видах травм и в любых условиях;

- накладывать иммобилизационные шины при переломах; 

- проводить реанимационные мероприятия;

Содержание  программы.
Вводное занятие. Критерии набора, правила поведения в объединении, инструктаж по ТБ и ОТ.

Основы военной службы. Нормативно – правовая база, история создания ВС РФ, воинская обязанность, основы устава внутренний службы, дисциплинарного устава, устава гарнизонной и караульной службы, строевого устава ВС РФ. 
Военно – патриотическое воспитание. Боевое Знамя части – символ воинской части, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги в военной службе. Ритуалы ВС РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу – главные качества Защитника Отечества. Память поколений – дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. 

Формы одежды и знаки различия военнослужащих.

Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. Размещение и быт военнослужащих.

Виды, характеристики и предназначение вооружения ВС. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Строевая подготовка. Строй и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие.

Основы медицинских знаний. Виды кровотечений, способы их временной остановки, переломы, ушибы, вывихи, методы иммобилизации,  терминальные состояния, мероприятия сердечно – легочной реанимации.

Здесь мы можем рассмотреть метод частичной ( не полной разборки автомата Калашникова), с чего мы начинаем  во первых с техники безопасности при обращении с оружием,  во вторых переходим теоритической части сюда входит: описание порядка разборки и сборки автомата Калашникова так же производится запись названия каждой части автомата. При этом используется макет автомата.  Далее мы переходим  к практической части разборки автомата, тут уже мы используем АК-74 как наглядное пособие,  при разборки происходит отделение каждой части от автомата с объяснением и порядком разборки, что бы все части автомата лежали по порядку.  
При изучение строевых упражнений  используются наглядные пособия, плакаты  строевых упражнений,  видео материал,  записываются  строевые упражнения, а уже далее происходит переход к практической части с объяснением  элементов строевых упражнений. 
На данном этапе  не только изучают основы военной службы, но и проходят   физическую подготовку : учебные занятия, спортивно-массовая работа, физическая тренировка в процессе учебной  деятельности и подготовки к службе. 

  Практические занятия проводятся по таким разделам: ускоренное передвижение, гимнастика, лыжная подготовка, преодоление препятствий, военно-прикладное плавание, рукопашный бой, спортивные и подвижные игры, комплексная тренировка. 

Основные  нормативы по физической подготовке обучающихся которые используются при оценке их уровня физической выучки в первые, и последующие 6 месяцев службы.

  Подтягивание на перекладине:
  - 12 раз (отл); 10 (хор); 7 (удовл.) - для срочников, прослуживших менее 6 месяцев.
  - 13 раз (отл.); 11 (хор); 9 (удовл.) - для прослуживших более 6 мес.

  Бег на 3 км.:
  - 12 мин. 35 сек. (отл.); 12.50 (хор.); 13.15 (удовл.) - для прослуживших менее 6 мес.
  - 12.30 (отл.); 12.45 (хор.); 13.10 (удовл.) - для прослуживших более 6 мес.

  Бег на 100 м.:

   - 14.4с. (отл.); 15.0с.  (хор.); 16.0с. (удовл.) — для прослуживших менее 6 мес.
   - 14.2с. (отл.); 14.6с. (хор.); 15.6с. (удовл.) — для прослуживших более 6 мес.

  Челночный бег  (10 на 10 м.):

  - 28с (отл.); 29с. (хор.);  30с. ( удовл.) — для прослуживших менее 6 мес.
  - 27.5 с. (отл.); 28с. (хор.); 29с. (удовл.) — для прослуживших более 6 мес.

    Подъём переворотом на перекладине: 
  - 6 раз (отл.); 5 раз (хор.); 4 раза (удовл.) — для прослуживших менее 6 мес.
  - 7 раз (отл.); 6 раз (хор.); 5 раз (удовл.) — для прослуживших более 6 мес. . 

Обучающиеся должны Знать/понимать: 
 Что такое патриотизм и формы его проявления; 

• основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности и успехи личности; 

• основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

• порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; 

• состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

• основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

• основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной; 

службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

• требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;

• предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

• предназначение, структуру и задачи гражданской обороны. 

Уметь 
• применять способы защиты от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

• оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе. 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
• ведения здорового образа жизни; 

• оказания первой медицинской помощи; 

• развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

Учебно-тематический план.

	№ п/п
	Разделы и темы


	Кол –  во часов

Всего
	Кол –  во часов

практика
	Кол-во часов

Теория

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Вводное занятие. Критерии набора, правила поведения в объединении, инструктаж по ТБ.

Основы военной службы. Нормативно – правовая база, история создания ВС РФ, воинская обязанность, основы устава внутренний службы, дисциплинарного устава, устава гарнизонной и караульной службы, строевого устава ВС РФ.

Военно – патриотическое воспитание. Боевое Знамя части – символ воинской части, доблести и славы. Ритуалы ВС РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу – главные качества Защитника Отечества. Память поколений – дни воинской славы России. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.

Организационная структура ВС. Виды ВС, рода войск. Формы одежды и знаки различия военнослужащих.

Функции и основные задачи современных ВС России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.

Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная подготовка в войсках. Размещение и быт военнослужащих.

Виды, характеристики и предназначение вооружения ВС. Назначение и боевые свойства автомата Калашникова.

Строевая подготовка. Строй и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Воинское приветствие.

Основы медицинских знаний.


	2
5
2

1

2
	3

	2 часа
2
2

1

2


   Условия реализации программы.

      Материально – техническая база:

- спортивный зал

-спортивная площадка

 -учебный макет АКМ
- учебный пистолет Макарова
- винтовки пневматические
- пулеулавливатель
- медицинская сумка
- носилки медицинские
- жгуты кровоостанавливающие
Литература:

 Для преподавателя:

1.Начальная военная подготовка. Москва. Просвещение 1985г.

2.Программа начальной военной подготовки молодежи. Москва. Военное издательство 1986г.

3.В.Г.Бубнов, Н.В. Бубнова Атлас добровольного спасателя. АСТ – Астрель. Москва 2004г.

4.А.Т.Смирнов, Основы безопасности жизнедеятельности, учебник для учащихся 10 – 11 классов общеобразовательных учреждений. Москва. Просвещение 2002г.

5.Интернет-ресурсы :  http://www.mil. ru ; http://www.armyrus.ru ; 
6. Методика строевых упражнений в практике.
7 .Подготовка войскового разведчика . Москва  военное издание 1991г. 

Для учащихся:

1. Информационное методическое издание « Основы безопасности жизнедеятельности»;

2.Ежемесячный научно – популярный массовый журнал « Военные знания».

3. Ежемесячный журнал  Основы Безопасности Жизнедеятельности.

