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Пояснительная записка
к учебному плану 1 класса с ОВЗ  ЗПР (вариант 7.1)
на 2018-2019 учебный год

[bookmark: _GoBack]  Индивидуальный учебный  план для  обучающегося с   ОВЗ    ЗПР,  вариант  7.1. предназначен для образования обучающихся с ЗПР, достигших к моменту поступления в школу уровня психофизического развития (в том числе с устойчивыми формами адаптивного поведения), близкого к возрастной норме, позволяющего получить НОО, полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья и в те же сроки.
1. Индивидуальный учебный план для обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1) составлен в соответствии со следующими нормативными документами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ;
- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35847);
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 373, зарегистрированный Минюстом России 22 декабря 2009 года № 15785, «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в редакции от 29 декабря 2014 г. № 1643, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 февраля 2015 г., регистрационный № 35916);
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 01.10.2013 № 30067);
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»;
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года № 253 «Об утверждении федерального перечняучебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» с внесенными изменениями (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 июня 2015 года № 576;
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 декабря 2015 года № 1529;
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26 января 2016 года № 38);
- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 № 19993);
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81 “О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях»;
- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528);
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.11.2010 № 6842-03/30 «О введении третьего часа физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в общеобразовательных учреждениях», а также руководствоваться постановлением главного Государственного санитарного врача Российской Федерации от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательныхорганизациях»;
- письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 2011 года № 03-296 «Оборганизации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
- письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015г. № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».
· Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования МОУ «Дубровская СОШ» на 2018-19 учебный год
· Приказ  МОУ  «Дубровская  СОШ» от  30.08.2018г.  № 131/1  «Об  утверждении  образовательных программ и учебных планов по адаптированным программам начального и основного общего образования на  2018-2019  учебный  год».
· Устав Муниципального общеобразовательного учреждения «Дубровская  средняя общеобразовательная  школа».

2. Общая характеристика учебного плана
Основная цель школы, реализуя инклюзивное образование – создание специальных условий для развития и социальной адаптации обучающихся  с особыми образовательными потребностями и их сверстников.  Создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации образовательного процесса, описываются в   АООП  НОО  ЗПР. Для реализации поставленных целей в учебный план включены межпредметные образовательные модули, которые вводятся через предметные области обязательной части учебного плана. Интегрируются учебные предметы:  окружающий мир, обучение грамоте, письмо, математика, изобразительное искусство, технология, физическая культура, музыка; создаются условия для адаптации обучающихся к учебной деятельности, вхождению в школьную жизнь, способствуют формированию жизненных компетенций.
В ходе освоения общеобразовательной программы школы при реализации учебного плана на первом  уровне общего образования формируются базовые основы и фундамент всего последующего обучения, в том числе:
· закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат;
· формируются  универсальные учебные действия;
· развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми.
Содержание образования на этом  уровне  формируется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностный  подход и индивидуализацию обучения по каждому учебному предмету.
Обучение детей с ОВЗ (вариант 7.1 АООП НОО ОВЗ) в  1  классе ведётся в соответствии с  адаптированной основной образовательной программой начального общего образования МОУ «Дубровская СОШ» на основе содержательной линии УМК «Школа России», которая соответствует федеральному государственному стандарту начального общего образования. Система учебников «Школа России» представлена в Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется преимущественно за счёт введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностного подхода, здоровьесберегающего подходов и индивидуализации обучения.  

Учебно-методический комплект для 1 класса
	№ п\п
	Автор (составитель)
	Наименование учебника (предмета)
	Издательство
	  Год

	1.

	В.Г.Горецкий, В.А.Кирюшкин
	Азбука 1 кл. в 2-х ч. 
	Просвещение
	2017

	2.
	В.П.Канакина. В.Г.Горецкий
	Русский язык 1 кл.
	Просвещение
	2017

	3.
	Л.Ф.Климанова, В.Г.Горецкий
	Литературное чтение 1 кл. в 2-х ч.
	Просвещение
	2017

	4.
	М.И.Моро, С.И.Волкова
	Математика 1 кл. в 2-х ч.
	Просвещение
	2017

	5.

	А.А.Плешаков. 
	Окружающий мир 1 кл. Учебник в 2-х ч.
	Просвещение
	2017

	6.
	А.П.Матвеев.
	Физическая культура 1 кл. 
	Просвещение
	

	7.
	Н.И.Роговцева и др.
Лутцева ЕА, Зуева Т.П.
	Технология 1 кл. 
	Просвещение
	2015

	8.
	Т.Я.Шпикалова и др.
	Изобразительное искусство 1 кл
	Просвещение
	2011

	9.
	Е.Д.Критская
	Музыка 1 кл. 
	Просвещение
	2012



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. В соответствии варианта 7.1 соотношение частей составляет: 80% и 20%. В основе подхода при разработке учебного плана лежит  выделение особых образовательных потребностей детей ЗПР, которые позволяют разрабатывать для каждого ученика учебный план.  Обязательная часть  учебного плана   категории детей   Варианта 7.1. ФГОС ОВЗ и учебные предметы соответствуют ФГОС НОО.


Учебный  план (недельный) ФГОС НОО для обучающегося с ЗПР (7.1.)
	Предметные  области
	Учебные предметы
	класс

	
	
	1

	Филология
	Русский язык
	5

	
	Литературное  чтение
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Итого
	21

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	-

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу)
	3

	Коррекционно-развивающие занятия
	1

	Ритмика
	0,5

	Курс «Чемпион»
	0,5

	Курс «Учусь создавать проект»
	1

	Всего к финансированию
	24




















Освоение образовательной программы начального общего образования завершается промежуточной аттестацией обучающихся.
Промежуточная аттестация проводится на основании Положения ОУ «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации учащихся».
Формы текущей и промежуточной аттестации учащихся с ЗПР на уровне начального общего образования в 2018-2019 учебном году представлены в таблице:

	Предмет
	Форма промежуточной аттестации

	
	1 четверть
	2 четверть
	3 четверть
	год

	1  класс

	Русский язык 
	
	
	Контрольное списывание
	Комплексная итоговая работа
Уровень читательской компетенции

	Литературное чтение
	
	Техника чтения
	
	

	Математика 
	
	Диагностическая работа
	
	

	Окружающий мир
	
	
	
	

	Музыка 
	
	
	
	Концерт

	Изобразительное искусство
	
	
	
	Выставка творческих работ

	Технология 
	
	
	
	Проект

	Физическая культура 
	
	
	
	



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей. 
В целях сохранения требований ФГОС начального общего образования и единообразия в организации внеурочной деятельности в МОУ «Дубровская СОШ» определены интересами самого ребёнка и запросом родителей (инструктивно-методическое письмо МО ОО от 12.04.2011 № 01/15-2119 «Об организации внеурочной деятельности в рамках внедрения ФГОС начального общего образования»).
Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.
Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС НОО обучающихся с  ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности.
Модель внеурочной деятельности 1-ого класса построена на основе оптимизационной   модели организации внеурочной деятельности через активизацию внутренних ресурсов  образовательного учреждения и способствует реализации требований ФГОС НОО для   обучающихся с ЗПР (вариант 7.1.),  в которой  задействован учитель начальных  классов, учитель физической культуры. Координирующую роль выполняет классный   руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами взаимодействует  со специальными педагогами, организует в классе образовательный процесс,  оптимальный для развития положительного потенциала личности обучающихся с ЗПР (вариант 7.1), организует систему отношений через разнообразные формы  воспитывающей деятельности коллектива класса, организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных  занятий, их количественное соотношение, определено исходя из психофизических  особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК.
Организовано проведение коррекционно-развивающего занятия, которое проводится в индивидуальной  форме с целью коррекции недостатков познавательной и эмоционально-личностной сферы обучающегося. Количество часов в неделю – 1 час.  Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение 20 минут во  внеурочное время. 
Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. Общеобразовательное  учреждение предоставляет обучающемуся  возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие школьника.
Раздел вариативной части «Внеурочная деятельность» позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 
Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, встреч, игр, походов, кружков, соревнований, проектной  деятельности и  др.
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное.
Внеурочная деятельность обучающихся организуется в целях формирования единого образовательного пространства МОУ «Дубровская СОШ» для повышения качества образования и реализации процесса становления личности младшего школьника в разнообразных развивающих средах.
Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей).
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