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Учебный план основного общего образования
 (допустимая аудиторная недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе)
	Предметные области
	Учебные
предметы

Класс
	Количество часов в неделю

	
	
	        VI

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	6

	
	Литература
	3

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5

	Общественно-научные предметы
	История
	2

	
	География
	1

	
	Обществознание
	1

	
	Биология
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Технология
	2

	
	Физическая культура
	         2

	Итого
	28

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	ОБЖ
	1

	
	Физическая культура
	1

	
	Итого
	2

	
	Итого
	30

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	30



















Пояснительная записка к учебному плану

Основная цель школы, реализуя инклюзивное образование – создание специальных условий для развития и социальной адаптации обучающихся  с особыми образовательными потребностями и их сверстников.  Создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации образовательного процесса, описываются в  АООП  ООО для детей с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1.).
[bookmark: _GoBack]Настоящий учебный план школы на 2018-19 учебный год составлен для обучающейся 6 класса с ЗПР, вариант 7.1.. Является основным нормативным документом, выступающим как элемент государственных образовательных стандартов, определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время. Учебный план рассмотрен на педагогическом совете №1 от 30.08.2018 г.,  утверждён  директором школы (приказ №131/1 от 30.08.2018 г).
Учебный план основного общего образования разработан в соответствии со следующими документами:
· Конституция Российской Федерации (ст.43);
· Федеральный закон от 3 декабря 2011 г. N 378-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации" и отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с введением института Уполномоченного при Президенте Российской Федерации по правам ребенка" (с изменениями и дополнениями). Последние изменения закон 124-ФЗ претерпел в конце декабря 2016 года, вступили в силу в начале января  2017г. ( Изменения коснулись 3 статей: 5 пункт 1, 12 и 12.1);
· Закон РФ «Об образовании» (в редакции от 21.12.2012) (ст. 9,13,14,15,32); 
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования" (с изменениями и дополнениями);
· Приказ Министерства  образования  и  науки  РФ от  31  марта  2014  года  №  253   «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованного   к  использованию  при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 8 июня 2015 года №576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года №253; 
· Приказ Министерства образования и науки РФ №38  от  26   января  2016 г.  «О внесении изменений  в  федеральный  перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 года №253;
· Приказ Министерства образования и науки РФ от 9 января 2014 г. № 2 "Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ";
· Приказ  Министерства образования и науки РФ от  30  августа  2013  г.  №  1015  «Об   утверждении  порядка  организации  и осуществления  образовательной деятельности  по  основным  общеобразовательным программам начального  общего,  основного  общего  и  среднего  общего  образования»;
· Приказ   Министерства образования и науки РФ от  01.02.2012г. №74 «О  внесении  изменений  в  федеральный базисный  учебный  план  и  примерные  учебные  планы  для  образовательных  учреждений  РФ,  реализующих  программы  общего  образования,  утвержденные  приказом  министерства  образования  РФ»;
· Приказ  Министерства образования и науки РФ от  18  июля 2016 г.  № 870  «Об  утверждении  порядка  формирования  федерального  перечня  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего   образования»;
· Приказ  Министерства образования и науки  РФ  от  5  июля  2017г. № 629  «О  внесении  изменений  в  федеральный  перечень  учебников,  рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию образовательных  программ  начального общего,  основного  общего,  среднего общего  образования,  утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  РФ  от 31.03.2014г. №253». 
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 г. №03-255 «О введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования»;
· Письмо  Министерства образования и науки  РФ от  18.08.2017 г. №  09-1672 «О направлении Методических  рекомендаций» (Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации ООП, в том числе  в части проектной деятельности);
· Приказ  Министерства образования и науки  РФ  от  30.08.2019  №  889 «О  внесении  изменений  в  федеральный базисный учебный  план  и  примерные  учебные  планы  для  образовательных учреждений  РФ,  реализующих программы  общего  образования, утвержденные  Приказом Министерства  образования  РФ от  09.03.2004г. №1312 « Об утверждении  федерального БУП и  примерных  учебных планов  для  образовательных учреждений  РФ,  реализующих  программы  общего  образования»;
· Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
· Письмо  Министерства образования и науки РФ от  31.10.2003г. №  13-51-263/123 «Об  оценивании  и  аттестации  учащихся, отнесенных по  состоянию  здоровья к  специальной  медицинской группе для  занятий  физической  культурой»;
· Распоряжение  Правительства РФ от 28.01.2012г.  № 84-р  «Об  утверждении  плана  мероприятий  по  введению   с 2012/13  учебного  года  во  всех  субъектах  РФ  комплексного   учебного  курса  для  образовательных учреждений «Основы религиозных  культур  и  светской  этики»;
· Распоряжение  Правительства  РФ  от  24.12.2013г № 2506-р  «Об  утверждении Концепции  развития  математического  образования  в РФ»;
· Письмо  Минобрнауки  РФ  0т 08.10.2010 № ИК -1494/19 «О  введении  третьего  часа  физической  культуры (вместе  с  «Методическим   рекомендациями  о  введении  третьего  часа физической  культуры  в недельный объем учебной  нагрузки обучающихся  общеобразовательных  учреждений РФ»);
· Типовое положение об общеобразовательном учреждении (утверждено постановлением  Правительства Российской Федерации от 19 марта 2001 г. № 196);
· СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189); (в ред. Изменений N 1, утв. Постановлением Главного   государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного  санитарного врача РФ от 24.11.2015 N 81);
· постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (вместе с "СанПиН 2.4.2.3286-15. Санитарно- эпидемиологические правила и нормативы...") (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 N 38528);
· Примерная основная образовательная программа основного  общего образования, одобренная Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию (Протокол заседания от 8 апреля 2015 г. № 1/15);
· Устав Муниципального общеобразовательного учреждения « Дубровская средняя общеобразовательная  школа»;
· Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «Дубровская СОШ» (рассмотрена на педагогическом совете №1 от 30.08.2018 г.)
· Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего образования МОУ «Дубровская СОШ»
· Приказ  МОУ  «Дубровская  СОШ» от  30.08.2018г.  № 131/1  «Об  утверждении  образовательных программ и учебных планов по адаптированным программам начального и основного общего образования на  2018-2019  учебный  год». 
· Локальные акты МОУ «Дубровская СОШ»

Учебный план основного общего образования фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, время, отводимое на их освоение, распределяет учебные предметы по классам и учебным годам, является частью основной образовательной программы основного общего образования МОУ «Дубровская СОШ», реализующейся через урочную и внеурочную деятельность.
Учебный план основного общего образования и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы основного общего образования МОУ «Дубровская СОШ».
Основными целями учебного плана являются: 
 - овладение обучающимися в соответствии с возрастными особенностями разными видами деятельности (учебной, трудовой, коммуникативной, двигательной, художественной), умением адаптироваться к окружающей природной и социальной среде, умением поддерживать и укреплять свое здоровье;
 - формирование у обучающихся правильного отношения к окружающему миру, этических и нравственных норм, желания участвовать в разнообразной творческой деятельности;
 - формирование системы знаний, умений и способов деятельности по базовым предметам не ниже государственных образовательных стандартов, определяющих степень готовности обучающихся к дальнейшему обучению; развитие элементарных навыков самообразования, контроля и самооценки. 
В учебном плане  представлены все основные образовательные области, что позволяет заложить фундамент общеобразовательной подготовки обучающихся.
Обучение детей с ОВЗ (ЗПР, вариант 7.1.) ведётся в соответствии с  адаптированной основной образовательной программой основного общего образования МОУ «Дубровская СОШ». Система учебников  представлена в Федеральном перечне учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. Учебный план для обучающихся включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательного процесса. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана общеобразовательной организации, в совокупности не превышает величину допустимой недельной образовательной нагрузки, определенной базисным учебным планом.
Обязательная часть  учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для реализации основной образовательной программы основного общего образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям, готовность к продолжению образования в старшей школе, формирование здорового образа жизни, знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов обязательных предметных областей:
Образовательная область «Филология» представлена учебными предметами:
«Русский язык», «Литература», 
Образовательная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык»: в 6 классе – немецкий язык. 
Образовательная область «Математика» представлена предметами: «Математика».
Образовательная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: «Биология».
Образовательная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами:
«История», «Обществознание», «География».
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметами:
«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».
Образовательная область «Искусство» представлена предметами: «Музыка»,
«Изобразительное искусство».
Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Преподавание дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» ведется  с 5 класса по 1 часу из части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений. Это дает возможность создания непрерывного, наиболее целостного, логически выстроенного восприятия обучающимися данного предмета.
 - С целью формирования  у учащихся убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни, понимания личной и общественной значимости современных культуры безопасного образа жизни выделен 1 час на предмет «Основы  безопасности жизнедеятельности» в 6 классе.
По 1  часу  использовано  для  выполнения  письма  Министерства образования и науки  РФ  о  введении  третьего  часа  физической  культуры.  
Учебники,  используемые для  изучения  предметных  областей:
6 класс
	№ п\п
	Автор (составитель)
	Наименование учебника (предмета)
	Издательство 
	Год

	1.
	В.Г.Полухина, В.Я.Коровина и др.
	Литература 6 кл. в 2-х ч.
	Просвещение
	2016

	2.
	А.И.Алексеев
	География 5-6 кл
	Просвещение
	2016

	3.
	Л.Н.Боголюбова, Л.Ф.Иванова
	Обществознание 6 кл.
	Просвещение
	2016

	4.
	В.В.Пасечник
	Биология 6 кл. 
	Дрофа
	2016

	5.
	И.Л.Бим. Л.В. Садомова
	Немецкий  язык 6 кл. в 2-х ч.
	Просвещение
	2016

	6.
	А.Т.Смирнов, Б.О. Хренников
	ОБЖ 6 кл.
	Просвещение
	2016

	7.
	Е.В.Агибалова, Г.М.Донской
	Всеобщая история.История средних веков.6 кл.
	Просвещение
	2016

	8.

	Н.М.Арсентьев, А.А.Данилов  и др. (п\р А.В. Торкунова)
	История России 6 кл. в 2-х ч.
	Просвещение
	2016

	9.

	Т.Я.Шпикалова и др.
	Изобразительное искусство 6 кл
	Просвещение
	2017

	10.
	Г.П.Сергеева,  Е.Д.Критская
	Музыка 6кл.
	Просвещение
	2017

	11.
	Синица Н.В., Симоненко В.Д.

	Технология 6кл. Технология ведения дома.
	Вентана-Граф
	2016

	12.
	А.П.Матвеев
	Физическая культура 6-7 кл.
	Просвещение
	2017



Режим работы основной  школы осуществляется по 5-дневной учебной неделе, продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели, продолжительность урока составляет 40 минут, во время урока для детей с ОВЗ организуется пауза в течение 5 минут. Учебный план, режим работы  школы обеспечивают выполнение федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и использование компонента образовательной организации  в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, способствуя реализации идеи развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 
В 5-8 классах система аттестации достижений учащихся – промежуточная, в форме выведения на основе текущих отметок, отметок за четверть, годовых и итоговых. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным стандартом, Уставом школы, Положением  о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального общеобразовательного учреждения «Дубровская средняя общеобразовательная школа».
Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения обучающимися Федерального государственного образовательного стандарта, определенного основной образовательной программой в рамках учебного года и курса в целом.
Промежуточная аттестация проводится в  5-8 классах  по  всем  предметам Федерального компонента   учебного плана   в конце учебного года.  
Сроки проведения  промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы  не позднее 2-х недель до окончания учебного года. 
На основании Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Дубровская СОШ» организуется четвертная и годовая промежуточная аттестация:
	классы
	Промежуточная аттестация

	
	1 четверть
15.10.2018-26.10.2018
	2 четверть
17.12.2018-
28.12.2018
	3 четверть
11.03.2019
22.03.2019
	Годовая
15.05.2019
30.05.2019

	 6
	
	
	
	Математика – тест 
Русский язык – билеты
Литература – тест
Иностранный язык – контрольная работа
География – тест
История – тест
Биология – тест
ОБЖ – тест
Технология -проектная работа

	
	Физическая культура – с помощью накопленной оценки
Изобразительное искусство- с помощью накопленной оценки


	
	Физическая культура – с помощью накопительной оценки
Изобразительное искусство – с помощью накопительной оценки
Информатика- с помощью накопительной оценки




Образовательная программа основного общего образования предусматривает 5-летний срок освоения. Реализация АООП ООО предусматривает достижение планируемых результатов освоения всеми обучающимися, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами; использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятельностного типа; возможность выстраивания индивидуальной траектории обучения (за счет реализации индивидуальных учебных планов).

План внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности для обучающихся с ОВЗ ООО (ЗПР, вариант 7.1) представлен в таблице:

	Наименование 

	Количество часов


	
	6 кл
	7 кл
	8 кл

	1. Коррекционно-развивающее направление

	Коррекционный курс по математике 
	
	2
	

	Коррекционный курс по русскому  языку  
	
	1
	

	2. Духовно-нравственное  

	Курс «Мой осознанный выбор» 
	
	
	0,25

	3.Спортивно-оздоровительное направление                                                                       

	Курс «Юный патриот»
	1
	1
	1

	Секция «Волейбол»
	
	
	2

	4. Социальное направление 

	Курс «Дорожный патруль»
	1
	1
	

	5. Общеинтеллектуальное 

	Курс «Мой Пермский край. Живая природа Прикамья» 
Курс «Мой Пермский край. Литературное Прикамье»
Курс «Наш Пермский край. Географические экспедиции в Пермский период»
Курс «В мире презентаций»
Курс «Экспериментальная физика»
Курс «Основы финансовой грамотности»
	0,5
	
   
  1


  0,5

	

  
0,5


   1
0,25

	6. Общекультурное
	

	Курс «Мастер-класс»
	
	1
	  1

	Итого

	2,5
	7,5
	6



Коррекционные курсы в 6 классе не организуются, т.к. необходимая коррекционная работа с обучающимся с ОВЗ проводится в рамках уроков. Коррекционные занятия с узкими специалистами могут быть организованы в течение года на основании 
Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов обучающихся в соответствии с основной образовательной программой  общего образования.
Внеурочная деятельность не является аудиторной нагрузкой и чередуется с урочной в рамках реализации основной образовательной программы.
Внеурочная деятельность направлена на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, реализуется по пяти направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное. Все направления внеурочной деятельности  осуществляются на базе МОУ «Дубровская средняя общеобразовательная школа». Основное преимущество организации внеурочной деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в создании условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и развивающей деятельности в рамках образовательной программы школы.
Внеурочная  деятельность  осуществляется в течение  учебного  года  (34 недели). В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не менее  30 минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9 классах составляет 40 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности не менее 10 минут. Домашние задания не предусмотрены. Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов обучающихся. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.
С целью предупреждения утомляемости учащихся в режим школы включены:
- динамическая пауза для всех учащихся (30 мин. между уроками и внеурочной деятельностью, из которых 30 минут отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности, обучающихся на стадионе, в комнате для занятий физической культурой или в рекреациях).
	При организации внеурочной деятельности используются системные курсы внеурочной деятельности и несистемные занятия. 
	Системные занятия могут посещать как все учащиеся, так и учащиеся по выбору. На их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочими программами курсов. 
Во внеурочную деятельность для 6 класса включены курсы:
Курс «Мой Пермский край. Литературное Прикамье» - 6 класс, 0,5 часа в неделю с целью приобретения интереса к истории родного края, учатся понимать проблемы современности, вырабатывают собственное отношение к писателям Пермского края.
Курс «Юный патриот» - 5-8 класс, 1 час в неделю с целью привития у учащихся любви к Родине, изучения военной истории России, укрепления здоровья и физического развития, умения действовать в экстремальных ситуациях и сложной обстановке, привития здорового образа жизни, культуры поведения в обществе.
Курс «Дорожный патруль» - 5-7 класс, 1 час в неделю с  целью профилактики детского дорожно-транспортного травматизма, повышение у школьников уровня культуры, знаний о правилах поведения на дорогах, привлечение внимания учащихся к необходимости внимательного, осторожного отношения к участникам дорожного движения.
Курс «В мире презентаций»  в 6 классе по 0,5 часа в неделю с  целью ознакомления с технологией создания различного рода презентаций, рекламы, «живых» объявлений, приобретение учащимися теоретических знаний и практических навыков, необходимых для дальнейшей практической деятельности, которые будут развивать креативность учащихся, способствовать формированию у них системного мышления, углублению базовых знаний, подготовка учащихся к успешному выступлению на школьных конференциях.
Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы школы, воспитательных систем классов и планов работы классных руководителей, учителей-предметников. На их изучение установлено общее количество часов в год, распределено по неделям. Отсутствует расписание занятий, так как проводятся в свободной форме с учетом скользящего графика мероприятий, в рамках Месячников и календарных событий.
В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности тематических лагерных смен школьного лагеря с дневным пребыванием.
Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания результатов. Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в образовательной организации оформляются журналы учета занятий внеурочной деятельности. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности.
По итогам занятий внеурочной деятельности организуются выставки творческих работ, защита проектов, участие в спортивных соревнованиях и интеллектуальных  конкурсах разного уровня, проведение диагностических мероприятий, конкурсы, праздники, участие в научно-практической конференции школьников, дни  здоровья и  др.
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