	    «Согласовано»
Заместитель директора по УВР 	
МОУ «Дубровская СОШ» 
__________	/Е.А.Шайхиева/
«___» _________	20___г.

	                                                        «Утверждаю»
        Директор МОУ «Дубровская СОШ»
           _______________/Л.Л. Пачина/
 Приказ №	131/1    от
                 « 30  » августа 2018г.


	
	



 Адаптированная рабочая программа 
по Основам безопасности жизнедеятельности в 7 класс
для детей с ОВЗ ( ЗПР, вариант 7.1)
8 класс
2018-2019 учебный год


учитель по:
 основам безопасности жизнедеятельности 
Деменин. Евгений.  Витальевич


Принято на заседании педагогического совета 
протокол № 1 от «30» августа 2018


Дуброво 2018 учебный год

Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в для учащихся с ЗПР 7.1 адаптирована на основе программы по Основам безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений Смирнов  ., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2014 г.

Требования к качеству обучения школьников с задержкой психического развития.
Требования к уровню подготовки детей с ЗПР соответствуют требованиям, предъявляемым к учащимся общеобразовательной школы. При выполнении этих требований к обязательному уровню образования необходимо учитывать особенности развития детей с ЗПР, а также их возможности в овладении знаниями, умениями, навыками по каждому предмету. Параметры измерителей учебных достижений учащихся с ЗПР аналогичны параметрам для детей, обучающихся в общеобразовательной школе

Рабочая программа составлена на основе следующих документов:

· Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· приказа МО РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· приказа МО РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· Федерального компонента государственного образовательного стандарта (утверждён Приказом МО РФ №1089 от 05.03.2004); 
· приказа МО РФ от 31.03. 2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- АООП ООО МОУ «Дубровская СОШ»
- Учебный план МОУ «Дубровская СОШ» на 2018-2019 учебный год. Рабочая программа конкретизирует содержание предметных разделов образовательного стандарта и использована для поурочного тематического планирования.
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 7 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1.

Цели:
· формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества
· выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:
· усвоение знаний об опасных и чрезвычайных ситуациях; 
о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства;   
о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 
о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
· развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях природного, техногенного и социального характера; 
 развитие умений предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления.

Формы промежуточной и итоговой аттестации:
· устные ответы,
· тематические сообщения,
· самостоятельные работы, контрольные работы,
· тесты.
Для контроля уровня облученности используется традиционная система оценки знаний:
за устный ответ или другую форму контроля тематического материала;



Планируемые образовательные результаты обучающихся.
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.


Предметные результаты обучения:

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.



Содержание курса
Раздел-1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 
Пожары в жилых и общественных зданиях их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности, ответственность в области пожарной безопасности.  Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей. Организация дорожного движения обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства. Безопасное поведение на водоемах в разных условиях. Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 
Раздел-2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечения химической защиты населения.  Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Обеспечения защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.  Обеспечения защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях. Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  


Раздел-3 Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни. 
Общие понятия о здоровье как об основной ценности человека. Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная, социальная сущность. Репродуктивное здоровье- составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранение и укрепления здоровья человека и общества.  Здоровый образ жизни и профилактика неинфекционных заболеваний. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.  Первая помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при утомлении. 




























Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Раздел-1 Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. (11 часов)



	1.
	Пожары в жилых и общественных зданиях их причины и последствия
	1
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности, ответственность в области пожарной безопасности
	2
	

	3
	Права, обязанности, ответственность в области пожарной безопасности
	1
	

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизм людей.
	1
	

	5
	Организация дорожного движения обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	

	6
	Велосипедист-водитель транспортного средства
	1
	

	7
	. Безопасное поведение на водоемах в разных условияхБезопасный отдых на водоемах
	1
	

	8
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	

	9
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека.
	1
	

	10
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке. 

	1
	

	Раздел-2 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения.(12 часов)


	11
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	1
	

	12
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	

	13
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	

	15
	Обеспечения химической защиты населения
	1
	

	16
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	1
	

	17
	Обеспечения защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах
	1
	

	18
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия
	1
	

	19
	Обеспечения защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	1
	

	20
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения
	1
	

	21
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.  

	1
	

	22
	Тест
	1
	Тест ЧС техногенного характера

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	[bookmark: _GoBack]Раздел-3 Основы медицинских знаний и здоровый образ жизни.( 11 часов)


	23
	Общие понятия о здоровье как об основной ценности человека
	1
	

	24
	 Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная, социальная сущность.
	1
	

	25
	Репродуктивное здоровье- составляющая здоровья человека и общества
	1
	

	26
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранение и укрепления здоровья человека и общества
	1
	

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика неинфекционных заболеваний
	1
	

	28
	Вредные привычки и их влияние на здоровье .Профилактика вредных привычек.
	1
	

	29
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности
	1
	

	30
	Первая помощь пострадавшим и ее значение
	1
	

	31
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами
	1
	

	32
	Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при утомлении
	1
	

	33
	Тест 
	1
	Тест ЗОЖ и ОМЗ

	Итого 
	34
	
	







