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Пояснительная записка

Рабочая программа составлена в для учащихся с ЗПР 7.1 адаптирована на основе программы по Основам безопасности жизнедеятельности. 7 кл.: учеб.для общеобразоват. учреждений Смирнов  ., Хренникова Б.О., М.:Просвещение, 2014 г.

Требования к качеству обучения школьников с задержкой психического развития.
Требования к уровню подготовки детей с ЗПР соответствуют требованиям, предъявляемым к учащимся общеобразовательной школы. При выполнении этих требований к обязательному уровню образования необходимо учитывать особенности развития детей с ЗПР, а также их возможности в овладении знаниями, умениями, навыками по каждому предмету. Параметры измерителей учебных достижений учащихся с ЗПР аналогичны параметрам для детей, обучающихся в общеобразовательной школе

Рабочая программа составлена на основе следующих документов:

· Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2013 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· приказа МО РФ от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· приказа МО РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»;
· Федерального компонента государственного образовательного стандарта (утверждён Приказом МО РФ №1089 от 05.03.2004);
· приказа МО РФ от 31.03. 2014 г. № 253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
- АООП ООО МОУ «Дубровская СОШ»
- Учебный план МОУ «Дубровская СОШ» на 2018-2019 учебный год. Рабочая программа конкретизирует содержание предметных разделов образовательного стандарта и использована для поурочного тематического планирования.
Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 7 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1.

Цель-формирования у учащихся современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях  чрезвычайных ситуаций техногенного, природного и социального характера выделен 1 час на предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе.
[bookmark: _GoBack]
Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:
- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к асоциальному поведению.







Планируемые образовательные результаты обучающихся.
Личностные результаты обучения:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.











Предметные результаты обучения:

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· формирование анти экстремистской и антитеррористической личностной позиции;
· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;


Формы промежуточной и итоговой аттестации:
· устные ответы,
· тематические сообщения,
· самостоятельные работы, контрольные работы,
· тесты.
Для контроля уровня облученности используется традиционная система оценки знаний:
за устный ответ или другую форму контроля тематического материала;











Содержание курса
Модуль-1 Основы безопасности, личности общества и государства
Раздел-1, Раздел-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций.
Различные природные явления. Общая характеристика природных явлений. Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия. Защита населения от последствий землетрясения. Правила безопасного поведения при землетрясении. Расположение вулканов на земле и извержение вулканов.  Последствия извержения вулканов, защита населения. Оползни и обвалы, защита населения.  Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Защита населения от последствий ураганов и бурь. Смерчи. Наводнение, виды наводнений и их причины. Защита населения от последствий наводнения. Рекомендации при угрозе и во время наводнений. Сели их характеристика. Защита населения от селевых потоков. Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами. Снежные лавины. Лесные и торфяные пожары и их характеристика. Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.  Инфекционные заболевания людей и защита населения. Эпизоотии   и эпифитотии. 
Раздел-3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.
Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.  Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения. 
Модуль-2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел-4 Основы здорового образа жизни. 
Психологическая уравновешенность.  Стресс и его влияние на человека.  Анатомно-физеологические  особенности человека в подростковом возрасте. 
Раздел-5Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 
Общие правила оказание первой помощи. Оказание первой помощи при наружном кровотечении.  Оказание первой помощи при ушибах и переломах. Общие правила транспортировке пострадавшего. 







Тематическое планирование

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Модуль -1 Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел-1, Раздел-2. Основы комплексной безопасности. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций. (23часа)



	1.
	Различные природные явления.
	1
	

	2
	Общая характеристика природных явлений.

	1
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	

	4
	Землетрясение. Причины возникновения и возможные последствия.
	1
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясения.
	1
	

	6
	Правила безопасного поведения при землетрясении.
	1
	

	7
	Расположение вулканов на земле и извержение вулканов.
	1
	

	8
	Последствия извержения вулканов, защита населения.
	1
	

	9
	Оползни и обвалы, защита населения.
	1
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	1
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	1
	

	12
	Смерчи.
	1
	

	13
	Наводнение, виды наводнений и их причины.
	1
	

	14
	Защита населения от последствий наводнения.
	1
	

	15
	Рекомендации при угрозе и во время наводнений.
	1
	

	16
	 Сели их характеристика. Защита населения от селевых потоков
	1
	

	17
	Цунами и их характеристика. Защита населения от цунами
	1
	

	18
	Снежные лавины
	1
	

	19
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	1
	

	20
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.  
	1
	

	21
	Инфекционные заболевания людей и защита населения
	1
	

	22
	 Эпизоотии   и эпифитотии
	1
	

	23
	Тест 
	1
	Тест Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов, отводимых на изучение темы
	Примечание

	Раздел-3 Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации. ( 2 часа)


	24
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.  
	1
	

	25
	. Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.

	1
	

	Модуль-2 Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
Раздел-4 Основы здорового образа жизни. (3 часа)


	26
	Психологическая уравновешенность
	1
	

	27
	Стресс и его влияние на человека.
	1
	

	28
	Анатомно-физеологические  особенности человека в подростковом возрасте.
	1
	

	Раздел-5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. (6 часа)


	29
	Общие правила оказание первой помощи.
	1
	

	30
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	1
	

	31
	Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	1
	

	32
	Общие правила транспортировке пострадавшего. 
	1
	

	33
	Оказание первой помощи при ожогах.
	1
	

	33
	Итоговый тест 
	1
	Тест по ЗОЖ и ПМП

	Итого
	34 часа
	
	




