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Введение
Актуальность:
Я изучаю немецкий язык и очень бы хотела узнать о традициях народа изучаемого языка – а точнее об особенностях немецкой национальной кухни.
Цель: 
Изучение особенностей немецкой национальной кухни.
Задачи:
1. Найти и изучить источники о немецкой кухне.
2. Выявить особенности немецкой кухни.
3. Составить меню одного дня с переводом на немецкий язык и оформить буклет.
Гипотеза:
Я считаю, что немецкая национальная кухня имеет свои отличительные особенности.













План реализации проекта:
	Этапы
	Мероприятия
	Сроки
	Результат

	1.Организационный
	Провести подборку материала (особенности питания немцев) по немецкой национальной кухне в интернете, кулинарной литературе.
	Начало марта 2017 год
	Нашла материал об особенностях питания немцев

	2. Практический
	1. Выявить особенности немецкой кухни
2.Составить меню одного дня с переводом на немецкий язык
	Март-апрель
	Нашла особенности немецкой кухни
Составила меню одного дня с переводом на немецкий язык

	3.Заключительный
	Оформить буклет и презентацию

	Апрель
	Оформила буклет и сделала презентацию














Ожидаемые результаты:
1. Нашла и изучила источники о немецкой кухне.
2. Выявила особенности немецкой кухни
    3. Составила меню одного дня с переводом на немецкий язык и оформила буклет.
    4. Выучила новые слова по теме «Еда»  (Приложение 1)




















Основная часть:
  Традиционная немецкая кухня не является чем-то однородным, в разных областях Германии традиционными считаются совершенно различные блюда.
Немцы отводят много времени на завтрак. Они завтракают между 6-8 часами.  Едят обычно на завтрак булочки с мармеладом или мёдом, с колбасой или сыром. Кроме этого на стол ещё подаются йогурт, творог, фрукты, мюсли, варёные яйца. Варёные яйца немцы кушают в основном на выходных, в течение недели обычно нет. Утром не едят горячие блюда, чёрный хлеб.
Обед  у немцев между 12-13 часами, пищу готовят дома или идут в ресторан. В обед обычно подают много вкусной горячей еды. Обед это главный приём пищи дня, который состоит из мяса или рыбы, салата, картофеля, риса или макарон. На обед не едят хлеб. В качестве десерта едят пудинг, творог, компот. Немцы едят компот, а не пьют, так как в нём много фруктов, а не сока. На обед также могут пить минеральную воду.
После обеда по воскресеньям часто пьют кофе, едят пирог вместе с семьёй или друзьями. Обычно пекут пироги сами. Но также можно купить пирог в булочной. Летом пекут пироги из свежих слив или клубники. Зимой рождественские фруктовые кексы.
 Как правило, немцы не едят горячее вечером, а наоборот едят холодное. Ужин включает в себя хлеб, масло, сыр, колбаса, салат. На ужин едят чёрный хлеб. Пьют минеральную воду, чай, лимонад, сок. Но если  на ужин приходят гости в большинстве случаев, что-то готовят. Готовится меню из нескольких блюд. Важно то, чтобы все блюда на стол подавались горячими, одно за другим и были съедены.
Я постаралась составить меню одного дня на немецком языке с переводом и оформить буклет (Приложение 2).





Заключение:
Я считаю, что моя гипотеза подтвердилась, немецкая кухня имеет свои отличительные особенности:
Утром немцы не едят горячие блюда, чёрный хлеб. На обед также  не кушают хлеб. Немцы едят компот, а не пьют, так как в нём много фруктов, а не сока. Варёные яйца немцы кушают в основном на выходных, в течение недели обычно нет.
Современная немецкая кухня насчитывает тысячи разных рецептов, которые совершенствуются. Блюда, приготовленные из этой кухни, будут всегда настоящим праздником в вашем доме!

















 Список информационных источников:
3.Большая энциклопедия» 2001
4. www.kulina.ru. Национальные кухни.
5. www.womenclub.ru/cooking/1292.htm.
6. www.reisen.ru
7. ru.wikipedia.org/wiki/Немецкая кухня
8. kuking.net>Национальная кухня> Немецкая кухня
9.www.MillionMenu.ru>Национальные кухни и виды кухни> Немецкая кухня
10.www.eda-server.ru>Кулинарные рецепты>Кухни народов мира>Немецкая кухня



















Приложение 1:
1. Das Essen -еда
2. Die Frühstück – завтрак
3. Das Mittagessen –обед
4. Das Abendessen (das Abendbrot) – ужин
5. Das Brot- хлеб
6. Die Butter -масло
7. Die Marmelade –мармелад
8. Die Wurst - колбаса
9. Der Käse -сыр
10.  gekochte Eier- вареные яйца
11.  Das Fleisch -мясо
12.  Der Fisch -рыба
13.  Die Nudeln –макароны
14. Die Getränke –напитки















Приложение 2.
                               Menü für einen Tag.  (Меню одного дня)
Frühstück  - Завтрак
1. Brot mit Schinken - Бутерброд  с ветчиной
2. Kaffee- Melange - Кофе- меланж по берлински
3.Orangensaft - Апельсиновый сок

Mittagessen - Обед  
 1.Schweinshaxn mit Kohl –свинина на косточке с тушёной капустой.
2. Erbsensuppe -  Суп- пюре гороховый с гренками
3. Gebratener Fisch - Жареная рыба по- гамбургски 
4. Süddeutsches Pudding aus Kirschen - Южно- немецкий вишнёвый пудинг 
5. Minerallwasser минеральная вода,  Saft –сок

Abendessen - Ужин 
1.Tomaten mit Sahne  -Помидоры в сметане 
2. Apfelruchen - Шарлотка
3. Mineralwasser -  Минеральная вода 
4. Obstkompott –фруктовый компот
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